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1. BEVEZETES

Miért kell ijragondolnunk a ,,csak egy eszk6z” érvet?

Kevés targy alakitotta 4t olyan gyorsan a gyermek- és serdiil6kort, mint az okostelefon.
Néhdny év alatt természetessé vélt, hogy a gyerek zsebében ott van egy eszkdz, amely
egyszerre telefon, fényképez8gép, jaték, térkép, tizenetkiildd, mozi, konyvtdr, napld,
tikor és tdrsasdgi szinpad. Mégis félrevezetd csupdn eszkdznek nevezni. Az okostelefon
nem egyszertien tdrgy, amelyet idénként kézbe vesziink és letesziink, hanem 4llandéan
jelen 1év6 kornyezet, amely belép az otthonba, az iskoldba, a hdlészobdba, a bariti

kapcsolatokba és az 5nmagunkrél alkotott kép legbels6bb rétegeibe.

A mai gyerekek nem pusztin tobbet képernydznek, mint a kordbbi nemzedékek.
Misfajta médiakornyezetben nének fel. A televizié a nappaliban 4llt, az asztali szdmité-
géphez oda kellett iilni, a régi internetre felmentiink. Az okostelefon viszont veliink van.
A kozosségi média pedig sokak szdmdra ennck a késziiléknek a leger8sebb tartalma.
Itt tartanak kapcsolatot, itt kapnak visszajelzést, itt mérik ossze magukat mésokkal, és ice
taldlkoznak elészor olyan tartalmakkal is, amelyekre életkoruknal fogva még nincsenek

felkésziilve.

A kozbeszédben mindezek ellenére gyakran elhangzik a ldtszélag jézan allitds, hogy az
okostelefon és a kozosségi média dnmagiban se nem j6, se nem rossz, csupdn atc6l
fugg, mire haszndljuk. Valéban nem minden digitélis jelenlét rombold, és nem minden
offline tevékenység épitd. Egy online nyelvéra, egy nagysziilével folytatott videdhivis és
hdrom éra céltalan short form video-nézegetés (rovidvideds tartalmak nézegetése) nem

kezelhetd ugyanabban a kategé6ridban.

A gond akkor kezdddik, amikor ebbdl a részleges igazsigbdl dltalinos felmentés lesz.
A csak rajrunk mulik” érv ldchatatlannd teszi a platformok {izleti modelljét, az értesitési
rendszert, az algoritmikus ajdnldst, a végtelenitett tartalomfolyamot, a ldjkok és meg-
tekintésszdmok tdrsas nyomdsdt, az automatikus lejdtszdst, az adatgy(jeést és azt a
figyelemgazdasigi logikdt, amelynek kézéppontjdban nem a gyermek fejlédése, hanem

a felhasznaléi aktivitas novelése 4ll.!

V6. U.S. DErARTMENT OF HEaLTH AND HUMAN SERVICES, Office of the Surgeon General, Social Media and
Youth Mental Health: The U.S. Surgeon General’s Advisory, Washington, DC 2023; OECD, Hows Life for
Children in the Digital Age?, OECD Publishing, Paris 2025.



E tanulmdny kiindulépontja ezért az, hogy a gyermekkori okostelefon- és kozosségimédia-
hasznélat problémdja nem pusztdn hasznélati, hanem strukturalis probléma. Nem arrdl
van sz6, hogy a gyerekek egyszerlien rosszul haszndlnak egy semleges tdrgyat, hanem
arrdl, hogy olyan digitélis kornyezetbe keriilnek, amelyet kifejezetten figyelmiik megra-
gaddsdra, megtartdsdra és visszaterelésére terveztek. A gyermek nem azért nyul szdzad-
szor is a telefonjdhoz, mert szdzadszor is teljesen szabadon igy dontott. Sokkal inkdbb

azért, mert a zsebében hord egy rendszert, amelynek éppen az a dolga, hogy visszahivja.

Ez persze nem sziinteti meg a személyes feleldsséget. A gyerekeket tanitani kell az
onszabdlyozdsra, a sziil6knek hatdrokat kell szabniuk, az iskoldknak védeniiik kell a tanu-
l4si teret. A kérdés az, igazsdgos és életszerii-e ezt a felel@sséget szinte teljes egészében
a gyermekekre és a csalddokra hdritani, mikézben globdlis platformok mérnoki tuddsa,

piackutatdsa, adatelemzése és rekldmpiaci érdeke 4ll velitk szemben.

Fz a tanulmdny azt vizsgdlja, milyen az a technoldgiai kornyezet, amelyben egy gyerek na-
ponta 6rakat tolt, és milyen csalddi, iskolai, platform- és szabdlyozési vélaszok védhetik meg a

figyelmét, az alvésidejét, a testképét, a kapcsolatait és a szabadsdgit.

Nem véletlen, hogy az elmule években nemcsak szakmai ajénldsok, hanem kozosségi
kezdeményezések is megjelentek a digitdlis tdlterhelés kezelésére. Ilyen magyar példa az
Analég November is, amely iskolai kozosségeket hiv arra, hogy egy hénapon 4t tudato-
san gy(Gjtsenck offline idét, és a képernydtdl visszanyert figyelmet valés kapesolatokra,
tanuldsra, sportra, pihenésre vagy kozos élményekre forditsik. A kezdeményezés jelentd-
sége nem puszedn abban 4ll, hogy kevesebb telefonhaszndlatra 6szt6n6z, hanem abban is,
hogy megmutatja, a digitdlis 6nmérséklet nem kizarélag egyéni erény, hanem kdzosségi

kulttra kérdése is.?

2

ANALOG NOVEMBER, Gyiijts OFFLINE idét az iskolddért! — Pilydzat dltaldnos és kozépiskoldknak, hitps:/fwww.
analognovember. hu/ (kutatds ideje: 2026. jinius 18.); ANALOG NOVEMBER, GYIK — Szakmai részletek, hups://
www.analognovember. hu/gyik/ (kutatds ideje: 2026. junius 18.).

2. A TECHNOLOGIA NEM ARTATLAN TARGY

McLuhan, Postman és a technologiai semlegesséq mitosza

A technolégidrdl sz6l6 hétkoznapi gondolkodds egyik legmakacsabb kézhelye, hogy az
eszkdz onmagdban semleges. Nem j6 és nem rossz, csak van. A jot vagy rosszat a hasz-
ndlé szdndéka viszi bele. Ez a gondolat azért vonz4, mert meg@rzi az emberi felel8sséget,
és elsé pillantdsra jozan kozéputat kindl a technoldgiai lelkesedés és pdnik kozott. A baj
csak az, hogy til sok mindent hagy figyelmen kiviil. Mindenekel6tt azt, hogy az esz-
kozoknek formdjuk van, a formdknak rendeltetésiik, a rendeltetéseknek pedig emberi

kovetkezményeik.?

Az instrumentalista technoldgiafelfogds szerint a technika puszta eszkdz, amelyet az ember
kézbe vesz, céljai szolgdlatdba 4llit, majd letesz. A kalapdcs nem jé vagy rossz, mindez
acedl fiigg, hogy hdzat épitiink vele vagy betorjik valakinek az ablakdt. Azonban még

egy ilyen egyszer(l tdrgyakndl sem mindegy, milyen designrél beszéliink.

Egy kés példdul valdban lehet hétkdznapi eszkoz. De nem mindegy, hogy ken8késrél,
kenyérvigd késrdl, rugdskésrdl vagy pillang6késrdl van sz6. Mindegyik kés, mégsem
ugyanarra hivja meg a kezet. Bar valéban lehet pillangdkéssel kaldcsot kenni és kendkés-
sel fenyegetni valakit egy sikdtorban, a gyakorlatban erre elhanyagolhatéan ritkdn van
példa. A design persze nem fétum, de nem is néma. Megkdnnyit egyes cselekvéseket,

megnehezit médsokat, és tdrsadalmi jelentéseket hordoz.

Ha ez egy kés esetében is igaz, mennyivel inkdbb igaz egy olyan digitdlis rendszer ese-
wében, amely adatokat gyjt, rangsorol, értesit, mér, ajdnl, jutalmaz, emlékeztet, osz-
szehasonlit és visszahiv. Az okostelefonon futé kozosségi média nem egyszerlien vérja,
hogy a gyermek mire fogja hasznalni. Mdr a feliilet, az értesitési logika, az algoritmus, az
alapértelmezett bedllitds, a gorgetés, a ldjkolds, a kovetdszdm és az automatikus lejatszds

is haszndlati forgatékonyveket kindl.

FRANSSEN, M. — LOKHORST, G.-]. — VAN DE PoEL, L., Philosaphy of Technology, in The Stanford Encyclopedia
of Philosophy (szerk. Zalta, E. N. — Nodelman, U.), Stanford University, hitps://plato.stanford.edulentries/
technology/ (kutatds ideje: 2026. jinius 11.).
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Marshall McLuhan klasszikus tézise, hogy a médium maga az tizenet, éppen ezt a vaksigot
prébélta megtorni. McLuhan szdmdra a médium jelentdsége nem meriil ki abban,
milyen tartalmakat kozvetit. Legaldbb ennyire szdmit az is, hogy milyen tempét,

érzékelési rendet, figyelmi szerkezetet és tdrsas viszonyokat hoz létre.*

Neil Postman ugyanezt kulturdlis és erkolesi nyelven fogalmazta meg. Szerinte minden
technolégiai véltozds “fausti alku”. Valamit ad és valamit elvesz. Nem egyszertien hozzd-
tesz valamit a vildghoz, hanem 4trendezi azt. Postman ezért nevezi a technoldgiai valto-
z4st okoldgiai természetlinek. Az okostelefon sem egy Gjabb tdrgy lett a gyerekek kezé-
ben, hanem 4trendezte az unalom, a vdrakozds, a bardtsdg, a tanulds, a csalddi egytitclée,

a lefekvés és az onbemutatds vildgde.

Langdon Winner kérdése, hogy lehet-e politikdjuk a tdrgyaknak, tovdbbviszi ezt a
gondolatot. Bizonyos technikai elrendezések nem csupdn szolgdljék a tdrsadalmi viszo-
nyokat, hanem részt is vesznek azok alakitdsdban. A kozdsségi média esetében ez kézzel-
foghaté. Ki ldtszik? Mi tdnik el? Milyen tartalom keriil el8re? Mi szdmit sikernek? Mi az

alapértelmezett, és mihez kell kiilon erdfeszités? Ezek nem semleges technikai részletek.

Andrew Feenberg segit elkeriilni a technoldgiai determinizmust. Nem kell azt éllita-
nunk, hogy a telefon mindent eldont helyettiink. Elég beldtni, hogy nem hagy mindent
érintetleniil. A technolégia és a tdrsadalmi élet kolesondsen alakitjak egymadst, a digitdlis
rendszerek pedig beépiilnek a munkdba, az oktatdsba, a szérakozdsba, az dnkifejezésbe

és a kapcsolatokba.”

A szabadsig a digitdlis térben nemcsak akarat kérdése, hanem kérnyezeté is. Ezt ragadja
meg a vélasztdsi architektira fogalma. Richard Thaler és Cass Sunstein nyomdn igy
nevezzitk azt a médot, ahogyan a dontési helyzeteket elrendezik. A sorrend, az alapér-
telmezés, a kiemelés, az ellendllds vagy éppen az ellendllds hidnya mind befolydsolja, ho-

gyan dontiink. Az online platformokon ebbél a logikédbdl kénnyen figyelemcsapda lesz.®

4 McLuHAN, M., Understanding Media: The Extensions of Man, McGraw-Hill, New York 1964, kiilondsen 1.
fejezet.

> PostmaN, N., Five Things We Need to Know About Technological Change, Denver 1998, https://web.cs.ucdavis.
edu/ - rogawaylclasses/188/materials/postman. pdf (kutatds ideje: 2026. mdjus 8.).

6 WINNER, L., Do Artifacts Have Politics?, in Daedalus 109/1 (1980), 121-136.

FEENBERG, A., Questioning Technology, Routledge, London—New York 1999.

THALER, R. H. — SunstEIN, C. R., Nudge: Improving Decisions about Health, Wealth, and Happiness, Yale

University Press, New Haven 2008.

B. J. Fogg persuasive technology (viselkedésformdld technoldgia) néven irta le azt a terii-
letet, ahol a szdmitdgépes rendszereket kifejezetten viselkedések és attittidok alakitdsdra
tervezik. Ez 6nmagdban nem feltétleniil rossz, hiszen egy alkalmazds segithet tébbet
mozogni vagy gyogyszert idében bevenni. A kérdés az, kinek az érdekében, milyen 4t-
lathat6sdggal és milyen kovetkezményekkel formalja a viselkedést. A kdzosségi média
esetében a rendszer sokszor 4j célokat gydrt a felhasznalénak. Nézd meg, reagélj, maradj

még, térj vissza, ne maradj le.

A dark patterns (manipulativ feliileti mintdzatok) irodalma ugyanezt a problémadt
felillettervezési oldalrdl irja le. Ezek olyan megolddsok, amelyek a szolgdltaté érdekében
terelik, megtévesztik vagy nem kivdnt dontések felé nyomjdk a felhasznalét. A kozosségi
médidban a mintdzatok gyakran finomak. Nem feltétleniil hazudnak, inkdbb megnehe-
zitik a kilépést, konny(ivé teszik a folytatdst, és apré jutalmakkal tartjdk mozgdsban a

figyelmet.

A platformelméleti irodalom ezért beszél platformizdciérdl. A kozosségi média nem
egyszer(i alkalmazds a sok koziil, hanem infrastruktira, amelyen bardtsigok, hirek,
onbemutatds, konfliktusok, szérakozds és identitdskisérletek futnak 4. Egy ilyen infra-
strukedrdndl a semlegesség dllitdsa kiillonosen gyenge. A hid sem semleges abbdl a szem-

pontbdl, hogy kit enged 4t és merre vezet. A digitdlis platform sem az.!!

A ,csak egy eszkdz” érv ezért végsd soron nem vehetd komolyan. Ugyanis nem szentel
figyelmet a formdnak, a tervezésnek, az {izleti modellnek és a haszndlati kdrnyezetnek.
A technolégia nem semleges, mert nem a semmiben haszndljuk. Mindig egy feliileten,
egy ritmusban, egy gazdasdgi modellben, egy tirsas normarendszerben és egy dontési

architektdrdban taldlkozunk vele.

FoGg, B. J., Persuasive Technology: Using Computers to Change What We Think and Do, Morgan Kaufmann, San
Francisco 2003; Foag, B. J., Persuasive Technologies, in Communications of the ACM 42/5 (1999), 27-29.

1 MATHUR, A. etal., Dark Patterns at Scale: Findings from a Crawl of 11K Shopping Websites, in Proceedings of the
ACM on Human-Computer Interaction 3, CSCW (2019), Article 81; MiLDNER, T. et al., About Engaging and
Governing Strategies: A Thematic Analysis of Dark Patterns in Social Networking Services, arXiv:2303.00476,
2023.

vaN Dijck, J., The Culture of Connectivity: A Critical History of Social Media, Oxford University Press,
Oxford 2013; van Dijck, J. — PokLL, T. — bE WaAL, M., The Platform Society: Public Values in a Connective
World, Oxford University Press, Oxford 2018.
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3. AZ OKOSTELEFON MINT GYERMEKKORI KORNYEZET

Miért mas ez, mint a televizio, a szamitogép vagy az ,old school” internet?

Az okostelefonrdl gyakran tgy beszéliink, mintha csupdn a képernydk torténetének
kovetkezd dllomdsa volna. Volt a televizid, aztdn a szdmitdgép, majd az internet, végiil a
telefon. Ez a fejlddési sor félrevezetd, mert elfedi a legfontosabb kiilonbséget. Az okos-
telefon nem egyszertien kisebb képernyd, hanem mdsféle jelenlét. A televizi6 a nappali-
ban 4llt, az asztali szdmitégéphez oda kellett iilni, a régi internetre felmentiink. Az okostele-

fon viszont veliink jon.

Az okostelefon személyes, hordozhaté, testkozeli és dllanddan hélézatra kapcsolt eszkoz.
Nemcsak akkor hat, amikor a gyerek aktivan hasznalja, hanem akkor is, amikor vdrja az
lizenetet, észreveszi a felvilland értesitést, fél atedl, hogy lemarad valamirél, vagy tudja,
hogy a kortdrsi tér egyetlen mozdulattal elérhetd. A régi telefon csorgore, ha kerestek. Az

okostelefon akkor is keres, ha senki sincs a vonal végén.

A mobilkommunikdcié korai kutat6i mdr a platformkorszak el8te felismerték, hogy a
mobiltelefon tdrsadalmi jelentdsége nem meriil ki a beszédben vagy az tizenetkiildésben.
Katz és Aakhus a perpetual contact, vagyis az dllandé kapcsoldddsi lehetdség logikdjardl
ircak. Rich Ling kés6bb azt mutatta meg, hogyan vélik a mobilkommunikdcié magatdl

értet8dd héceérfeltéeellé. A gyerekek életében ez kiilondsen ldtvanyos."

A kérnyezet sz6 itt nem puszta metafora. A szoba mdr nem csak szoba, hanem stidié,
mozi, jatékterem és nyilvdnos szinpad egyszerre. Az iskola sem zdrul le az iskola falai-
ndl, mert az osztdlycsoport, a kozos chat, az aznapi konfliktus és a délutdni visszajelzés
ugyanabban a zsebben van. A hélészoba pedig, amelynek a pihenés és az elcsendesedés

tere lehetne, kénnyen a nap legintenzivebb médiaterévé vilik.

Kenneth Gergen absent presence-nek (jelenlévd tdvollétnek) nevezte azt az allapotot,
amikor az ember fizikailag jelen van, de figyelme technolégiailag kdzvetitett mashol felé

fordul. Sherry Turkle ezt a hélézati kultdra kapcsolati paradoxonaként irta le. Egyiitt

2 Karz, J. E. — Aakhus, M. (szerk.), Perpetual Contact: Mobile Communication, Private Talk, Public
Performance, Cambridge University Press, Cambridge 2002; LiNg, R., Taken for Grantedness: The Embedding
of Mobile Communication into Society, MIT Press, Cambridge, MA 2012.

lehetiink akkor is, amikor egyediil vagyunk, de egyediil is lehetiink akkor, amikor egyiitt

vagyunk. A telefon kozelséget teremt, kozben el is vehet a jelenlétbdl.'?

A mindennapi bedgyazottsdgot jél jelzik a médiahasznalati adatok. A Common Sense
Media kézvetlen telefonhaszndlati vizsgilata szerint a részt vevd fiatalok tipikus napjdn a
késziilék nem alkalmi eszkdz, hanem dllandé térs volt, sok értesitéssel, iskolai és éjszakai
megszakitdsokkal. A WHO HBSC-alapt eurdpai osszegzése a problematikus kozossé-
gimédia-haszndlatra és a szinte dlland6 online kapcsolatra hivta fel a figyelmet, a hazai
NMHH-adatok pedig szintén a gyermekek személyes és kozosségimédia-kozpontt

digitdlis kdrnyezetét rajzoljak meg.'*

Az éreesitések logikdja kiilonos szerepet jétszik ebben. A telefon nemcsak lehetéséget
ad a haszndlatra, hanem kezdeményez. Felvillan, rezeg, hangot ad, és a gyereknek jra
meg Gjra dontenie kell. Egy felnétt szdmdra is fdrasztd dontési kdrnyezet ez, egy fejlédg

idegrendszer(i gyermek szdmdra pedig kiilonosen az.

A kozdsségi média azére erdsiti fel mindezt, mert tdrsas jelentést ad az értesitésnek. Lajk,
komment, tizenet, megjelolés, eltind torténet, csoportbeszélgetés vagy trend érkezik.
A FoMO és a nomophobia irodalma kiil6nb6z6 nyelven ugyanarra mutat rd. A telefon
hidnya sok fiatal szdmdra nem puszta kényelmetlenség, hanem dtmeneti levélds arrél a

halérél, amelyben a hovatartozds, a visszajelzés és az dSnbemutatds zajlik."

Az okostelefon persze kapcsolatot is fenntart, biztonsdgérzetet adhat, lehetdvé teszi a
tavol él6 rokonokkal valé kommunikicidt, segitheti a tanuldst és a tdjékozdéddst is.
A probléma sosem az, hogy a telefon kapcsolatot teremt. A probléma az, ha a kapcsolat

dlland¢ elvdrdssd vélik, és a gyereknek nincs tobbé joga a kontrolldlatlansighoz.

¥ GerGeN, K. J., The Challenge of Absent Presence, in Karz, ]. E. — Aakhus, M. (szerk.), Perpetual Contact,

Cambridge University Press, Cambridge 2002, 227-241; Turkve, S., Alone Together: Why We Expect More

from Technology and Less from Each Other, Basic Books, New York 2011.

ComMON SENSE MEDIA, A Week in the Life of a Young Person’s Smartphone Use, San Francisco 2023; WoRrLD

HearrH ORGANIZATION REGIONAL OFFICE FOR EUROPE, A Focus on Adolescent Social Media Use and Gaming

in Europe, Central Asia and Canada, Copenhagen 2024; NEMzeTI MEDIA- és HiRKOZLEST HATOSAG, Médi-

apiaci Jelentés 2025: A gyermekek médiahaszndlati szokdsai, Budapest 2025.

> AxBary, M. et al., Fear of Missing Out (FoMO) and Internet Use: A Comprehensive Systematic Review and Me-
ta-analysis, in Journal of Behavioral Addictions 10/4 (2021), 879-900; LEON-MEjia, A. C. et al., A Systematic
Review on Nomophobia Prevalence, in PLOS ONE 16/5 (2021), €0250509.



4. A KOZOSSEGI MEDIA LOGIKAJA

Figyelemgazdasag, algoritmusok és addiktiv design

A kozdsségi médidrdl konnyl dgy beszélni, mintha pusztdn régi emberi tevékenységek
Uj feliilete volna. Pedig a kdzdsségi média nem pusztdn digitalizdle tdrsalgds, hanem
kereskedelmi, algoritmikus és tdrsas rendszer, amely méri, rangsorolja, visszatereli és

pénzzé teszi a figyelmet.

Ezért nem elég a tartalmakat nézni. Természetesen fontos, hogy a gyerek tanul-
si segédanyagot, bardti lizenetet, er8szakos képet, testképzavart ersitd tartalmat vagy
onséreésrdl sz6l6 bejegyzést ldt-e. De legaldbb ennyire fontos, milyen rendben, milyen
tempdban, milyen visszajelzési rendszerben és milyen tizleti 8sztonzdk alapjén kertil elé

mindez.

A hagyomdnyos médidban a szerkesztés ldthatdbb volt. Az Gjsdgnak volt cimlapja, a
televizidnak misorrendje, a rddidnak addsfolyama. A korai interneten a felhaszndl$
gyakran maga folytatott keresést. A mai kozosségi médidban a gyermek elétc megjelend
vildg jelentds részét algoritmikus hirfolyamok és ajinlérendszerek rendezik. A vdlaszeds
nem tinik el, de a vélasztdsi tér eldzetesen meg van szerkesztve. A szabadsdg itt nem ugy
néz ki, mint egy ember a Fény utcai piacon, aki a kofdk ajdnlatai kozdtt megfontoltan
mérlegel. Inkdbb gy, mint valaki, aki egy bevdsarlékdzpontban prébdl meg onfeledten
sétdlgatni, mikozben a fények, illatok, kirakatok, titvonalak és akciés tdbldk mind dntu-

datlanul terelik a megtervezett irdnyba.

A YouTube sajit magyardzata szerint az ajinlérendszer a platform nézettségének jelentds
részét adja. A TikTok pedig ezt a logikdt még stir(ibben mikddteti. Révid videdk, gyors
reakci6k, apré viselkedési jelek és dllandé visszacsatolds alapjin tanulja meg, mire 4ll
meg a felhaszndld. A révidség nem csupdn szérakoztatd forma, hanem adatgy(ijtési és

optimalizaldsi el6ny is.'®

A kozosségi média ezért nem egyszertien azt adja, amit a gyermek ldtni szeretne. Inkdbb

azt tanulja meg, mire fog legkdzelebb is rdnézni. Amit szeretnék, az tudatos vdgy, érték

YouTuse OrriciaL Brog, On YouTubes recommendation system, 2021, hitps://blog.yourubelinside-yourube/
on-youtubes-recommendation-system/ (kutatds ideje: 2026. junius 10.); ReuTERs, What is so special about
TikTok’s technology?, 2024. dprilis 26., hups:/fwww.reuters.com/technology/what-is-so-special-about-tiktoks-
technology-2024-04-26/ (kutatds ideje: 2026. junius 10.).
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vagy érdekl8dés is lehet. Amire rdnézek, az lehet firadtsdg, ingeréhség, szorongis,
unalom vagy megszokds kovetkezménye. Az algoritmus nem késztet lelkiismeret-vizsgalatra,

hanem viselkedési mintdt olvas.

Ennek gazdasdgi hdttere a figyelemgazdasdg. Herbert Simon klasszikus felismerése
szerint az informdcié b8sége figyelemhidnyt teremt. A platformkorszakban ez a mondat
4j jelentést kapott. A probléma mdr nem csupdn az, hogy tdl sok informdcié vesz koriil
benniinket, hanem az is, hogy egész ipardgak szervez8dnek arra, hogy a figyelemhidnyt

tizleti lehetéséggé alakitsdk.!”

A kozosségi média ingyenessége ezért félrevezetd. A felhaszndlé nem felcétleniil pénzzel
fizet, de fizet id8vel, figyelemmel, adatokkal, reakcidkkal és szokdsokkal. Tim Wu, James
Williams és Shoshana Zubof! eltérd hangsilyokkal, de ugyanarra a fordulatra figyelmez-
tetnek. A figyelem és a viselkedés mérhetd, elére jelezhetd és gazdasigilag hasznosithaté

erbforrassa valik.'

A figyelemgazdasdg legnagyobb triikkje, hogy a haszndlatot természetesnek mutagja,
mikozben a haszndlati Gtvonalakat aprélékosan megtervezi. Végtelen gdrgetés, automa-
tikus lejétszds, push értesités (automatikus alkalmazdséreesités), ldjk, komment, kove-
t8szdm, streak (megszakitds nélkiili kapcsolattartdsi sorozat), elting torténet és ajanlote
videé mind apré dontési helyzetek. Egyenként jelentéktelennek tinnek. Egyiitt azon-

ban ritmust adnak az egész napnak.

A szakirodalom ezt a jelenségkort tobb néven irja le. Fogg persuasive technology-rél, Eyal
habit-forming productokrél (szokdsképz6 termékekrdl), Schiill pedig a kaszinék vildgs-
bél ismert addiktiv designrél beszél. Nem minden intenziv haszndlat fiiggdség, és nem
minden platformfunkeié okoz klinikai értelemben fligg8séget. Pontosabb ugy fogal-
mazni, hogy szdmos feliileti és algoritmikus megoldds a haszndlat meghosszabbitdsdra, a

visszatérés osztonzésére és az onszabdlyozds megnehezitésére alkalmas."

Smvon, H. A., Designing Organizations for an Information-Rich World, in Greenberger, M. (szerk.), Computers,

Communications, and the Public Interest, Johns Hopkins Press, Baltimore 1971, 37-52.

8 Wu, T., The Attention Merchants, Knopf, New York 2016; WiLLiaMS, J., Stand Out of Our Light: Freedom
and Resistance in the Attention Economy, Cambridge University Press, Cambridge 2018; ZuBoF¥¥, S., The Age
of Surveillance Capitalism, PublicAffairs, New York 2019.

¥ Foaa, B. ]., Persuasive Technology; EvaL, N., Hooked: How to Build Habit-Forming Products, Portfolio,

New York 2014; ScutLL, N. D., Addiction by Design: Machine Gambling in Las Vegas, Princeton University

Press, Princeton 2012.
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A dark patterns kutatdsa kiilonosen hasznos ehhez. Ezek a felhaszndléi feliiletek olyan
megolddsai, amelyek a szolgiltaté érdekében terelik a déntést. A kozosségi médidban a
maradds konnyd, a kilépés nehéz, az adatmegosztds magdtdl értet6dd, a folytatds pedig
mindig kéznél van. Gyermekek esetében ez nemesak adatvédelmi probléma, hanem idé-,

figyelem- és autonémiakérdés.”

A térsas visszajelzés rendszere tovdbb erdsiti ezt a logikdt. A 1djk, komment, megosztis,
kovetdszdm és megtekintésszim nem pusztdn technikai adat, hanem tdrsas jel. Sherman
kisérleti kutatdsai szerint a serdiil6k mdsként reagdlnak ugyanarra a képre, ha az sok
ldjkkal jelenik meg. Valkenburg és munkatdrsai pedig az 6sszegzd szakirodalomban azt
hangstlyozzdk, hogy a kozosségi média hatdsa nem egységes, hanem a haszndlati mé-

doktdl és a fiatal sériilékenységétd] fiigg.?!

A platformszabdlyozds ezért egyre kevésbé dllhat meg a tartalommoderaciéndl. Nem
elég azt kérdezni, milyen kdros tartalmakat kell eltdvolitani. Azt is kérdezni kell, milyen
designmegolddsok teszik valdszin(ibbé a kényszeres haszndlatot, a tilzott iddtoleést, a
sériilékeny témdkba valé belesodréddst vagy a tdrsas visszajelzésektd] valé fuggést. Az
Eurdpai Unidba is megérkezett ennek a felismerése, a Digital Services Act (digitdlis
szolgdltatdsokrol sz416 rendelet) éppen ebbe az irdnyba mozditja el a jogi gondolkoddst,

amikor a nagy platformok rendszerszint(i kockazartairdl beszél.?

A koz8sségi média jelenlegi platformlogikdja nem gyermekbardt. A miikodés alapja a
figyelem megszerzése, a haszndlat meghosszabbitdsa, az adatok gytjtése, az aktivitds mé-
rése és a visszatérés osztonzése. Ezek az 6sztonzbk véletleniil egybeeshetnek a gyermek

javéval, de tdvolrél sem azt tartjék elsédlegesen szem elétt.

2 MATHUR, A. et al., Dark Patterns ar Scale; MILDNER, T. et al., About Engaging and Governing Strategies,

2 SHErMAN, L. E. et al., The Power of the Like in Adolescence: Effects of Peer Influence on Neural and Behavioral
Responses to Social Media, in Psychological Science 2717 (2016), 1027-1035; VALKENBURG, . M. — MEIER, A.
— BEYENs, 1., Social Media Use and Its Impact on Adolescent Mental Health, in Current Opinion in Psychology
44 (2022), 58-68.

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2022/2065 rendelete a digitdlis szolgdltatdsok egységes piacdrdl és a
2000/31/EK irdnyely médosirdsdrél, HL L 277, 2022.10.27., 1-102.
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5. MIERT KULONOSEN SERULEKENYEK A GYERMEKEK
ES SERDULOK?

Fejlédo idegrendszer, identitaskeresés és kortarsi nyomas

Az okostelefonrdl és a kozosségi médidrdl sz6l6 vitdk egyik félreériése, hogy a gyermeket
és a serdiildt kisebb, tapasztalatlanabb, de lényegében felndtt felhaszndlénak képzelik el.
Mintha ugyanazokkal a belsé fékekkel, dnismerettel, id8érzékkel és tdrsas tdvolsdgtar-
téssal rendelkezne, csak még gyakorolnia kellene a helyes hasznalatot. A fejlddéslélektan

és az idegtudomdny azonban mds képet ad.

A gyermek és a serdiild nem kisméreti felndtt. Az 6nszabélyozds, az impulzuskontroll,
a jovborientdle dontéshozartal, az érzelmek kezelése, a kockdzatok mérlegelése és a tdr-
sas nyomdssal szembeni ellendllds fokozatosan alakul ki. Ez nem erkélcsi hidnyossag,
hanem fejl8dési tény. Steinberg, Casey, Blakemore és mds kutat6k munkdi szerint ser-
diil6korban a jutalmazdsi és térsas-érzelmi rendszerek érzékenysége megnd, mikézben a

kognitiv kontrollrendszerek még érésben vannak.?

Ez nem azt jelenti, hogy a serdiil6k nem gondolkodnak — ahogy azt a felngteek sokszor
képzelik. A kiilonbség abban van, hogy az Gjdonsdg, a jutalom, a kortdrsak figyelme
és az azonnali visszajelzés nagyobb erével tudja elcolni a dontéseiket. Chein és mun-
katdrsainak kisérleti eredményei is arra utalnak, hogy a kortdrsak jelenléte névelheti a

kamaszok kockdzatvéllaldsdc.?*

A kozosségi média pontosan azokat a pszicholégiai motivdcidkat hasznilja, amelyek
serdiilékorban kiilondsen érzékenyek. Az azonnali jutalmat, a tdrsas visszajelzést, az
osszehasonlitdst, a ldthatdsdgot, a csoporthoz tartozdst és a kimaraddstdl valé félelmet.
Amikor egy serdiil8 ldjkot kap, kommentet vir, tdrténetet posztol vagy azt figyeli, ki
nézte meg a bejegyzését, nem pusztan digitdlis funkciékat haszndl, olyan térsas jelekkel

taldlkozik, amelyek életkordbdl fakaddan kiilondsen sokat jelentenek neki.

3 STEINBERG, L., A Social Neuroscience Perspective on Adolescent Risk-Taking, in Developmental Review 28/1

(2008), 78-106; Casky, B. J. — Jones, R. M. — Hare, T. A., The Adolescent Brain, in Annals of the New York
Academy of Sciences 1124 (2008), 111-126; BLAKEMORE, S.-J. — MivLs, K. L., Is Adolescence a Sensitive Period
for Sociocultural Processing?, in Annual Review of Psychology 65 (2014), 187-207.

% CHEIN, J. — ALBERT, D. — O’BRieN, L. — Uckerr, K. — STEINBERG, L., Peers Increase Adolescent Risk Taking
by Enhancing Activity in the Brain’s Reward Circuitry, in Developmental Science 14/2 (2011), F1-F10.
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Danah Boyd halézati nyilvdnossdgrdl sz616 munkai és Nesi, Choukas-Bradley és Prinstein
osszefoglalé modellje jol mutatjdk, hogy a fiatalok online jelenléte nem vélaszthatd el
az identitdskereséstdl és a kortdrs kapcsolatok dtalakuldsdtdl. A serdiil szdméra a kdzosségi
média nem egyszeri kommunikdcids csatorna, hanem identitdslabor. Csakhogy ebben

a laborban fittyet hdnynak a biztonsdgi el8irdsokra.®

A térsas visszajelzés lthatévd tétele ezért nem semleges. A 1djk, a komment, a kove-
t6sz4dm, a megtekintésszdm és a reakci6 olyan, mintha a tdrsas élet apré rezdiilései mé-
rémiszerre keriilnének. Sherman és munkatdrsai szerint a népszer(iség jelzései a serdii-
18k viselkedésével és agyi jutalmazdsi folyamataival is 6sszekapcsolédhatnak. Ami felnSee

szemmel jelentéktelen ikon, az kamaszszemmel tdrsas {télet lehet.?

Iee kapesolddik 6ssze a fejl6dd idegrendszer és a platformlogika. A serdiil§ érzékeny
a tdrsas jutalomra, a kozosségi média pedig folyamatosan adagolja és méri a tdrsas
jutalmat. A serdiil§ keresi 6nmagdt, a platform pedig megmurtatja, melyik énje kap tdbb
reakcidt. A serdiild fél a kimaraddstdl, a platform pedig értesitésekkel, elting toreéne-

tekkel és csoportchac-dinamikdkkal teszi él6vé a kimaradds lehet8ségér.

A FoMO és a nomophobia ezért nem csupdn divatos rovidités. A FOMO annak a tdrsas
félelemnek a neve, hogy a fiatal kimarad a kézos nyelvbdl, konfliktusbél, poénbdl vagy
visszajelzésb6l. A nomophobia pedig arra mutart rd, hogy sok gyerek szdmdra a telefon
nélkili dllapot nem egyszeri kellemetlenség, hanem dtmeneti levélds a tdrsas biztonsdg
haléjarol.”

Uzsalyné Pécsi Rita pedagbgiai megfogalmazdsa ugyanezt a személyes jelenlét feldl
mondja ki: ,A személyes kapcsolédds — szemkontaktus, dlelés, érintés — sordn igen, a
képerny6t bdmulva viszont nem keletkezik oxitocin az emberi szervezetben.”?® Ez az

idézet nem neuroldgiai részletkérdésként fontos, hanem azért, mert emlékeztet rd, hogy

> Bovp, D., Its Complicated: The Social Lives of Networked Teens, Yale University Press, New Haven 2014;
NEs1, J. — CHOUKAS-BRADLEY, S. — PRINSTEIN, M. J., Transformation of Adolescent Peer Relations in the Social
Media Context, in Clinical Child and Family Psychology Review 21 (2018), 267-294.

% SHERMAN, L. E. et al., The Power of the Like in Adolescence,

¥ AkBARI, M. et al., Fear of Missing Out; LEON-MEjia, A. C. et al., A Systematic Review on Nomophobia
Prevalence,

2 UzsaLyNE PEcst, R., Hol marad az érzelmi intelligencia? — PEcst Rita A MANDINERNEK, interjd, készitet-

te Konopds, N., Organikus Pedagégia Egyesiilet, 2022. mdrcius 17., https:/lorganikusegyesulet. hulhol-ma-

rad-az-erzelmi-intelligencia-pecsi-rita-a-mandinernek/ (kutatds ideje: 2026. mdjus 16.).
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a serdiilékori kapcsolédds nem pusztdn informdcidesere: valddi test, tekintet, érintés,

ritmus és kozos jelenlét is.

A kortdrsi nyomds digitdlis kiterjesztése az egyik legstlyosabb valtozds. A konfliktus nem
ér véget a becsengetéssel, a megszégyenités nem 4ll meg az iskola kapujdndl, a csoportbdl
kizdrés este is folytatddhat, és a pletyka egy képernydképpel, tovébbkiildéssel vagy kom-
menttel Gj életre kel. A cyberbullying ezért nem egyszertien a régi bintalmazas digitdlis

valtozata, hanem tartésabb, lithatébb és nehezebben elkeriilheté médozat.?

A testkép és az onéreékelés teriiletén a serdiilékori sériilékenység kiilondsen latvanyos.
A serdill§ test védltozik, az onkép alakul, a mdsok tekintete nagy sulyt kap. Ebbe a hely-
zetbe 1ép be a képalapu kozosségi média a filterekkel, szerkesztete képekkel, fitnesz- és
szépségtartalmakkal, influenszerekkel és dllandé 6sszehasonlitdssal. A kutatdsok kiilénosen
a ldnyok esetében jelzik a képalapu platformhasznalat, a tdrsas dsszehasonlitds és a testeel

vald elégedetlenség kapcsolatdr.™

A tudatos haszndlatra valé nevelés sziikséges, de nem elégséges. A gyerekeket tanitani
kell az algoritmusok, rekldmok, influenszermarketing, adatgytjcés, filterek és ajdnlé-
rendszerek miikodésére. De illazi6 azt gondolni, hogy a tudds 6nmagiban védgpajzs.
Egy serdiils értheti, hogy a kép szerkesztett, és mégis rosszul érezheti magic t6le.

Felismerheti, hogy az algoritmus ajdnlja a kovetkez8 videdt, és mégis megnézi.’!

A gyermekeket és serdiiléket tehdt nem azért kell védeni, mert gyengék, hanem mert
fejlédésben vannak. Nem ugyanaz felndttként belépni a kozosségi média vildgdba, mint
abban felnéni. A felndttnek is nehéz ellendllni a visszahivé jelzéseknek, a révid jutal-
maknak és a tdrsas Osszehasonlitdsnak. A gyermeknek mindezt akkor kellene kezelnie,

amikor még éppen tanulja, hogyan legyen ura sajdt figyelmének, érzéseinek és vdgyainak.

»  KowaLski, R. M. — GruMEeTTi, G. W. — SCHROEDER, A. N. — LATTANNER, M. R., Bullying in the Digital Age:
A Critical Review and Meta-analysis of Cyberbullying Research Among Youth, in Psychological Bulletin 140/4
(2014), 1073-1137.

% FARDOULY, J. — VARTANIAN, L. R., Social Media and Body Image Concerns: Current Research and Future Direc-

tions, in Current Opinion in Psychology 9 (2016), 1-5; HoLLAND, G. — TIGGEMANN, M., A Systematic Review

of the Impact of the Use of Social Networking Sites on Body Image and Disordered Eating Outcomes, in Body

Image 17 (2016), 100-110; SarpHOO, P. — VAHEDI, Z., A Meta-analytic Review of the Relationship Between

Social Media Use and Body Image Disturbance, in Computers in Human Bebavior 101 (2019), 259-275.

LivINGSTONE, S. — HELSPER, E. ]., Gradations in Digital Inclusion: Children, Young People and the Digital

Divide, in New Media ¢ Society 9/4 (2007), 671-696; VALKENBURG, P. M. — ProtrowsKY, J. T., Plugged In:

How Media Attract and Affect Youth, Yale University Press, New Haven 2017.
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6. MIT MUTATNAK A KUTATASOK?

Mentalis egészség, alvas, figyelem, testkép, tarsas kapcsolatok és problémas
hasznalat

A kutatdsok alapjén kijelenthetjiik, hogy nem minden képernydidé egyforma, nem
minden gyermek egyformdn sériilékeny, és nem minden hasznilati forma hordoz

azonos kockdzatot.?

A kockdzat ott valik eréssé, ahol a haszndlat késd estére tolédik, alvést szorit ki, megszakitja
a figyelmet, tdrsas osszehasonlitdsra épill, testképre hat, zaklatdssal vagy megszégyeni-
téssel jdr, kdros tartalmak felé sodor, illetve ahol a gyermek mdr nem tudja szabadon

szabdlyozni sajdt haszndlatdt.

A mentdlis egészség teriiletén az egyik fontos kiilonbség az dltaldnos haszndlat és a prob-
lémds haszndlat kozote huzddik. A puszta draszdm gyakran gyengébb és bizonytalanabb
Osszefiiggéseket mutat. Mds a helyzet akkor, ha a hasznalat kontrollvesziéssel, kényszeres
ellenérzéssel, a mindennapi feladatok hdttérbe szoruldsdval, alvdsromldssal vagy tdrsas
mikddési zavarral jar egyiitt. Huang metaanalizise szerint a problémds kozosségimédia-
haszndlat rosszabb mentalis kimenetekkel, tobbek kozdte depressziv tiinetekkel, maginy-

nyal és alacsonyabb 6néreékeléssel figg ossze.”

A 2023-as amerikai tisztiféorvosi figyelmeztetés ezt a gyermekvédelmi kovetkeztetést
fogalmazta meg hatdrozottan. Nem dllitotta, hogy minden mentdlis probléma oka a kozosségi
média, de azt igen, hogy a rendelkezésre 4ll6 bizonyitékok alapjén nem lehet bizton-
sdgosnak tekinteni a mai kozdsségimédia-kornyezetet gyermekek és serdiil6k szdmadra.
Kiilén kiemelte a tilzott haszndlat, az éjszakai jelenlét, a tdrsas dsszehasonlitds, a zaklatds

és a kdros tartalmak kockdzat4e.>*

Az alvés teriiletén a bizonyitékok kiilondsen erések. A késé esti és éjszakai okostelefon-

haszndlat kiszorithatja az alvést, pszicholdgiailag aktivilhatja a gyermeket, és megszakithatja

3 VALKENBURG, P M. — MEIER, A. — BevENS, L., Social Media Use; OpGERs, C. L. — SCHUELLER, S. M. — Ito,
M., Screen Time, Social Media Use, and Adolescent Development, in Annual Review of Developmental Psychol-
0gy 2 (2020), 485-502.

3 Huang, C., A Meta-analysis of the Problematic Social Media Use and Mental Health, in International Journal
of Social Psychiatry 68/1 (2022).

3 OFFICE OF THE SURGEON GENERAL, Social Media and Youth Mental Health,
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a pihenést. Carter és munkatdrsai metaanalizise mdr 2016-ban 8sszefiggést taldle a
hordozhaté képernyds eszkozok lefekvés koriili hasznalata vagy puszta hdlészobai jelen-
léte és a rosszabb alvési kimenetek kozdtt. Woods és Scott serdiil8ket vizsgdlé kutatdsa
szintén a kozosségimédia-haszndlat, a rosszabb alvdsmindség, a szorongis, a depressziv

tiinetek és az alacsonyabb onértékelés kapcsolatira mutatott rd. >

A figyelem és tanulds teriiletén a f§ probléma a megszakitds és a folyamatos készenlét.
Az okostelefonos kozdsségi média akkor is hat, amikor a gyermek nem nézi a képernydt,
de vdrja az iizenetet, figyeli a rezgést, vagy fejben ott marad egy félbehagyott beszélge-
tésnél. A Common Sense Media telefonhaszndlati adatai jél érzékeltetik, hogy a fiatalok

napjit nem néhdny nagy déntés, hanem apré megszakitdsok stirt hdlézata szabdalja fel.

A tanulds nem pusztdn informdcidbevitel. Tartés figyelem, munkamem©ria, hibajavitds,
fruszerdciotlirés és elmélyiilés kell hozzd. A kozosségi média ezzel ellentétes ritmust hoz-
hat létre. Rovid ciklusok, gyors jutalmak, folyamatos valtds, megszakitott jelenlét. Nem
minden digitdlis tanulds kdros, s8¢ a digitdlis eszkozok segithetnek is. A probléma nem
az online tananyag, hanem az a platformlogika, amely a figyelmet dllanddan 4j inger

felé forditja.

A testkép és onéreékelés teriiletén a kutatdsi kép hatdrozott. A képalap kozdsségi média, a
filterek, az idealizdlt testek, a szépség- és fitnesztartalmak, az influenszerek és a tdrsas osz-
szehasonlitds kiilonosen a serdiild lanyok szdmdra jelent kockdzatot. Fardouly és Vartanian
dtrekintése, Holland és Tiggemann szisztematikus irodalomdttekintése, valamint Saiphoo
és Vahedi metaanalizise egyardnt a kozosségi oldalak hasznilata, a testtel valé elégedetlenség,

az evészavaros tiinetek és a tdrsas 6sszehasonlitds kapcesolatdt mutatja.”’

A tdrsas kapesolatok teriiletén a kép ambivalens. A kozosségi média tud tdmogatni, osz-
szekotni, kozosséget teremteni és kreativitdst segiteni. A probléma az, hogy ez a tdimoga-

tds ugyanabban a platformkornyezetben torténik, amely a sériilékenységeket is felerdsiti.

% CARTER, B. et al., Association Between Portable Screen-Based Media Device Access or Use and Sleep Ourcomes:

A Systematic Review and Meta-analysis, in JAMA Pediatrics 170/12 (2016), 1202-1208; Woopbs, H. C. —

Scorr, H., #Sleepyteens: Social Media Use in Adolescence Is Associated with Poor Sleep Quality, Anxiety, Depression

and Low Self-Esteem, in Journal of Adolescence 51 (2016), 41-49.

CoMMON SENSE MEDIA, A Week in the Life of a Young Person’s Smartphone Use,

% FaRDOULY, J. — VARTANIAN, L. R., Social Media and Body Image Concerns; HoLLaND, G. — TIGGEMANN, M.,
A Systematic Review; SAIPHOO, P. — VAHEDL, Z., A Meta-analytic Review,
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A baridti tizenet mellett ott van a kirekesztd csoportchat, a tdimogaté kozosség mellett a

beteges 6sszehasonlitds, a kreativ onkifejezés mellett a nyilvinos mérhet8ség.

A digitélis kapcsolédds ambivalencidjdt a kortdrs magdnyrél sz6l6 tanulmanyok egy mdsik
irdnybdl is megvildgitjdk: sok esetben nem egyszertien a valédi kapcsolddds gyengitett
véltozatdrdl van sz, hanem megkiizdési stratégidrél. A magdnyos vagy bizonytalan
fiatal a kozosségi médidban nem feltétleniil azért van jelen, mert ott teljesebb kapcsola-
tot taldl, hanem mert ott gyors, kdnnyen elérhetd és szimbolikus megerdsitést remél.
Tobin és munkatdrsai Facebook-kutatdsa példdul arra utal, hogy az informdciémegosz-
tds onmagdban ersitheti az dsszetartozds érzését, de a visszajelzés hidnya csokkentheti
az onbecsiilést, a kontrollérzetet és az értelmes létezés tapasztalatdt. Ez médszertanilag
nem azt bizonyitja, hogy a kozosségi média oksdgi értelemben maginyt okoz, hanem
azt, hogy a digitdlis térben kapott vagy elmaradé reakcidk pszicholdgiai jelentdséggel
birhatnak. A digitdlis jelenlét ezért konnyen valhat szimbolikus vigasszd: dtmenetileg
enyhitheti a kimaradds vagy elszigeteltség érzését, de nem feltédeniil pérolja a testesiile,
kolesonos és tartds kapcesolati jelenlécet. S8t, ha a fiatal a kapcsolddds reményében 1ép
be a platformra, de ott kozdénybe, meg nem erésitésbe vagy mérhetd érdekeelenségbe

titkdzik, a haszndlac akdr tovdbb is erdsitheti a magdny és elégtelenség tapasztalatdc.®®

A cyberbullying és az online bdntalmazds esetében a veszély kiilondsen nyilvdnvald.
Kowalski és munkatdrsai metaanalizise szerint a digitdlis bdntalmazds sszefiigg a rosz-
szabb pszichés kimenetekkel, és nem tekinthetd a hagyomdnyos iskolai konfliktus egysze-
1l online véltozatdnak. A problémds okostelefon-haszndlat irodalma hasonléan azt jelzi,
hogy a kontrollvesztéssel, elvondsszerii tiinetekkel és hétkoznapi mikodési zavarral jaré

haszndlati mintdzatok nem pusztdn a sziilok és tandrok alaptalan aggodalmaskoddsa.”’

Az oksdgi vita ugyanakkor fontos. Orben és Przybylski kutatdsai arra figyelmeztetnek,
hogy a digitdlis technolégia és a mentdlis jéllét romldsa kozdte az dtlagos osszefiiggések
nem minden esetben szignifikdnsak, és a képerny8idd egy tul durva mérészdm. Twenge,

Campbell, Haidt és mds szerz8k er8sebb tdrsadalmi szintli kapcsolatot dllitanak fel a

Vo. Kropy, T., Egyiirt, mégis egyediil. A kortdrs elmaginyosodds paradoxona, in Titanic vagy Noé bdrkdja? A
kortdrs kereszténydemokerdcia ajanlata. Vilogatds a Szent Istvan Intézet tanulmdanyaibdl, (szerk. Krady, T.), Szent
Istvin Intézet Nonprofit Kft., Budapest 2026, 191-216; ToBIN, S. J. — VANMaN, E. J. — VERREYNNE, M. —
Sakry, A. K., Threats to Belonging on Facebook: Lurking and Ostracism, in Social Influence 10/1 (2015), 31-42.

¥ Kowatski, R. M. et al., Bullying in the Digital Age; SOuN, S. et al., Prevalence of Problematic Smartphone
Usage and Associated Mental Health Outcomes Amongst Children and Young People, in BMC Psychiatry 19
(2019), Article 356.
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kozdsségi média terjedése és a fiatalok mentdlis egészségének romldsa kozote. Egy Fehér
konyvnek nem kell ezt a tudomdnyos vitdt lezdrnia. Elég azt mondania, hogy a kock4-
zatok elég sulyosak, dokumentéltak és rendszerszertick ahhoz, hogy a gyermekvédelem

ne vérjon tdkéletes bizonyossdgra.*’

A kutatdsok osszképe tehdt vildgosabb, mint ahogy a leegyszertsitett vitdk sugalljak.
Az okostelefonos kozosségi média kockdzatai alvdsromldsban, figyelmi megszakitdsban,
problémds haszndlatban, testképpel kapcsolatos sériilékenységben, tdrsas dsszehasonli-
tdsban, online bdntalmazdsban és bizonyos csoportok rosszabb mentdlis kimeneteiben is
megragadhatdk. Ez nem jelenti azt, hogy minden digitalis kapcsolat kdros. De azt igen,

hogy a jelenlegi platformkornyezet nem gyermekre szabott.

7. A FELELOSSEG UJRAELOSZTASA

Miért nem elég a gyereket és a sziilt hibaztatni?

Ha a kockdzatok nem pusztdn egyéni rossz dontésekbdl fakadnak, akkor a felel8sség
kérdésée is Gjra kell gondolni. A hétkdznapi vélasz gyakran gyors. A gyerek tanuljon
onfegyelmet, a sziil8 legyen szigortbb, az iskola tartson rendet. Ezekben van igazsdg. A
gyermeknek valéban meg kell tanulnia az 6nszabdlyozést, a sziilének valéban hatdrokat
kell szabnia, az iskoldnak valéban védenie kell a tanuldsi teret. A gond az, amikor erre a

hdrom szereplére héritjuk szinte az egész terhet.

A digitdlis kdrnyezetet ugyanis nem 68k tervezték, nem 8k optimalizdljik, nem 8k szab-
jik meg az alapbedllitdsokat, nem 8k épitik az ajinlérendszert, nem 8k gytijtik az ada-
tokat, és nem 6k keresnek pénzt a gyermek figyelmébdl. A déntés valds, de a dontési

kornyezet megtervezett. A valasztds 1étezik, de a vdlasztdsi architektira nem véletlen.

A sziil8i kontroll érve fontos, de 6nmagdban elégtelen. A sziilé dént arrél, mikor kap

a gyermek telefont, milyen alkalmazdsokat hasznalhat, van-e eszkoz a hédlészobdban,

40

PrzyByLski, A. K. — WEINSTEIN, N., A Large-Scale Test of the Goldilocks Hypothesis, in Psychological Science
28/2 (2017), 204-215; OrBEN, A. — PrzyBYLSKI, A. K., The Association Between Adolescent Well-being and
Digital Technology Use, in Nature Human Behaviour 3 (2019), 173-182; TWENGE, J. M. — CampBELL, W.
K., Associations Between Screen Time and Lower Psychological Well-Being Among Children and Adolescents, in
Preventive Medicine Reports 12 (2018), 271-283; HaIDT, ]., The Anxious Generation, Penguin Press, New
York 2024.
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és mikor kell letenni. Csakhogy a sziild nem egy elszigetelt tdrgyrél dént, hanem
a gyermek tdrsas bedgyazottsigdrdl. Ha az osztdlycsoport, a bardti beszélgetés, a kozos
poén és a kortdrsi stdtusz egy része digitdlis térbe koltozott, akkor a telefon korldtozdsa

térsas kovetkezményekkel jar.*!

Ezért hasznos a népegészségiigyi gondolkodds. A kozegészségiigy nem akkor kezdddik,
amikor az egyéni feleldsséget letagadjuk, hanem amikor észrevessziik, hogy a viselkedé-
sek kornyezetben sziiletnek. A dohdnyzds, az alkohol, a szerencsejdték vagy a kozleke-
désbiztonsdg teriiletén régéta tudjuk, hogy az egyéni dontést rekldmok, tirsas normak,
ipardgi 6sztonzdk, drak, elérhetdség és szabdlyozisi keretek alakitjak. A pirhuzam nem
azt jelenti, hogy a kozdsségi média azonos volna a cigarettdval, de érdemes lehet réla

ebben a keretrendszerben gondolkodni.

Ezt er8siti meg a gyermekjogi megkozelités is. Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye
nem teljesen autondm fogyaszedként tekint a gyermekre, hanem fejlédésben 16v8 sze-
mélyként, akinek jogai, méltdsdga és fokozatosan kibontakozé cselekvéképessége van. A
digitalis kornyezetrdl sz6l6 25. szdma dltaldinos kommentdr ezt a szemléletet kifejezet-
ten a digitdlis vildgra alkalmazza. A gyermeknek joga van védelemhez, maginszférdhoz,
fejlédéshez, tdjékozdddshoz, részvételhez és véleménynyilvdnitdshoz, de mindez nem

jelentheti azt, hogy a kereskedelmi platformok felnétt fogyasztoként kezelhetik.*?

A gyermek legfébb érdeke ebben a keretben nem kegyes 6haj, hanem dontési mérce. Ha
egy szolgaltatdst valdszinlsithetden gyermekek is elérnek, akkor nem elég apré betlis
feltételekben kozolni a kockdzatokat, és nem elég a sziil6re bizni a bedllitdsokat. A kér-
dés az, hogy az alapértelmezések, az adatkezelés, az ajdnlérendszer, az értesitési logika, a

profilozds, a rekldmgyakorlat és a design sszhangban 4ll-e a gyermek fejlédésével.

Az Egyesiilt Kirdlysig Age Appropriate Design Code-ja (életkornak megfeleld tervezési
kédexe) jé példa arra, hogyan fordithaté le ez szabdlyozési nyelvre. A kéd azokra az on-

line szolgdltatdsokra vonatkozik, amelyeket gyermekek valészindsithetden elérnek, és

41

LIVINGSTONE, S. — BYRNE, ]., Challenges of Parental Responsibility in a Digital Age, in van der Hof, S. — van
den Berg, B. — Schermer, B. (szerk.), Minding Minors Wandering the Web: Regulating Online Child Safety,
Springer, The Hague 2015, 25-38; LIVINGSTONE, S. — BLuM-Ross, A., Parenting for a Digital Future: How
Hopes and Fears about Technology Shape Childrens Lives, Oxford University Press, Oxford 2020.

UN CoMMITTEE ON THE RiGHTS OF THE CHILD, General Comment No. 25 (2021) on children’s rights in
relation to the digital environment, CRC/C/GC/25, Geneva, United Nations 2021; UNICEF, 7he State of
the World's Children 2017: Children in a Digital World, New York 2017.
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olyan standardokat fogalmaz meg, mint a gyermek legf8bb érdekének figyelembevétele,
a magas szint(l alapértelmezett adatvédelem, az adattakarékossdg, a profilozds korld-
tozdsa és az olyan 6szténzdk keriilése, amelyek a gyermekeket érdekeikkel ellentétes

dontések felé terelnék.®

Az Eurépai Unié Digital Services Actje, a GDPR és az audiovizudlis médiaszolgilta-
tésokrdl sz6l6 irdnyelv ugyanezt a védelmi logikdt mds oldalrél kozeliti meg. A kisko-
riak nem csupdn felhaszndlék, hanem olyan személyek, akiknek adatai, figyelme és
viselkedési mintdi kiilondsen érzékenyek. A személyre szabott rekldm, a profilozds és a
viselkedésalapt ajénlds gyermekek esetében nem csupdn adatvédelmi technika, hanem

befolydsoldsi kdrnyezet.*

Az iskola felel8ssége szintén valds, de korldtozott. Az iskola feladata a tanuldsi tér védel-
me, a figyelem rendjének biztositdsa, a kortdrsi bdntalmazds kezelése és a miveltség fej-
lesztése. A magyar 245/2024. kormanyrendelet a mobiltelefonokat és az internetelérésre
alkalmas okoseszkozoket az iskolai nap sordn haszndlatdban korldtozotr tdrgyak kozé
sorolja, mikozben pedagdgiai vagy egészségligyi indokbdl kivételeket enged. Ez fontos

figyelemvédelmi keret, de nem oldja meg az otthoni és platformszint(i problémdkat.®®

A felel8sség Gjraclosztdsa azt jelenti, hogy a kodot oszlatjuk el. A gyermek életkordnak
megfeleld mértékben felel sajdt haszndlatdért, de nem viselhet felnte terhet. A szillg
felel a keretekért, de nem tehetd egyediili védéfalld globélis platformokkal szemben. Az
iskola felel a tanuldsi kornyezetért, de nem oldhatja meg az otthoni és platformszint(i
problémdkat. A platform felel a designért, az alapbedllitdsokért, az ajinlérendszerekért,

az adatkezelésért és a kereskedelmi 6sztonzdkért. Az dllam felel a szabdlyozdsére és a

4 INrORMATION CoMMISSIONER'S OFFICE, Age appropriate design: a code of practice for online services, Wilms-

low 2020; INFORMATION COMMISSIONER’S OFFICE, Children’s code guidance and resources, https:/fico.org.uk/
for-organisations/uk-gdpr-guidance-and-resources/childrens-information/childrens-code-guidance-and-resources/
(kutatds ideje: 2026. janius 12.).

“ Az Eurdpai Parlament és a Tandes (EU) 2022/2065 rendelete; Az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU)
2016/679 rendelete, vagyis a GDPR, HL L 119, 2016.5.4., 1-88; Az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU)
2018/1808 irdnyelve az audiovizudlis médiaszolgdltatdsokrdl szélé 2010/13/EU irdnyelv médositdsdrél, HL L
303,2018.11.28., 69-92.

© 245/2024. (VIIL. 8.) Korm. rendelet a nevelési-oktatdsi intézményekben a tiltott és a haszndlatdban korldtozott
tdrgyak kirérdl, valamint a tirgyakra vonatkoz6 eljdrdsrend részletes szabdlyairdl, Nemzeti Jogszabdlytdr, hrsps://
njt.huljogszabaly/2024-245-20-22 (kutatds ideje: 2026. junius 10.); BeLanp, L.-P. — Mureny, R., 7/ Commu-
nication: Technology, Distraction ¢& Student Performance, in Labour Economics 41 (2016), 61-76; UNESCO,
Global Education Monitoring Report 2023: Technology in education: A tool on whose terms?, Paris 2023.
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végrehajtdsért. A kozosség felel azokért a normékért, amelyek megkénnyitik vagy meg-

nehezitik a csalddok j6 dontéseit.*

Ezt a kozdsségi dimenziét mutatja meg az Analég November. A program nem egyszertien
azt kéri a gyermektdl, hogy legyen erésebb, és nem is csupdn azt a sziil8t8l, hogy legyen
szigortibb. Ehelyett az iskola, a pedagégusok, a sziilék és a helyi kozdsségek kozos
véllaldsdva teszi az offline id8 visszaszerzését. Ez azért fontos, mert a digitdlis térbél valé
részleges kilépés sok gyermek szdmdra nemcsak technikai déntés, hanem tdrsas kockdzat
is. Konnyebb letenni a telefont, ha nem egyediil kell kilépni abbdl a térbél, ahol az
osztdlycsoport, a poén, a konfliktus és a visszajelzés zajlik. A kozos kihivds éppen ezt a
tdrsas kockdzatot csokkenti, mert a digitdlis 5nmérsékletet magdnyos tileds helyett kozos

normav4 alakitja.?”

A gyermekkori okostelefonos kozdsségimédia-haszndlat ezére nem kezelhetd pusztdn
magdniigyként. A gyermek nem magdnharcot viv a figyelemgazdasdggal, a sziil§ nem
egyediil 4ll szemben az algoritmusokkal, az iskola nem pusztdn fegyelmezési problémdt
kezel, a platform pedig nem mondhatja, hogy csak lehetdséget kinal, mikézben ponto-

san méri és formdlja a haszndlacot.

8. MIT TEHETUNK?

Csaladi, iskolai, platform- és szabalyozasi valaszok

Az okostelefonos kozosségimédia-kornyezet rétegzett probléma, ezért a vdlasznak is
rétegzettnek kell lennie. A cél nem az, hogy a gyermekeket teljesen elzdrjuk a digitdlis
vildgtél, hanem az, hogy életkoruknak megfeleld, biztonsdgosabb és emberibb feltételek

kozott taldlkozzanak vele.

A csaldd szintjén a legfontosabb feladat nem a folyamatos ellenérzés, hanem az életet
védd ritmus kialakitdsa. A gyermeknek sziiksége van olyan id8kre és terekre, amelyeket
nem tor meg a telefon. Ilyen a hdlészoba, az alvds eldtti id8, az étkezés, a tanulds, a

csalddi beszélgetés és a személyes taldlkozds. Az American Academy of Pediatrics csalddi

4 DricrraL Futures ComMmissION, Guidance for Innovators: Childrens Rights by Design, 5Rights Foundation,

London 2023; OECD, How’ Life for Children in the Digital Age?,
ANALOG NOVEMBER, GYIK — Szakmai részletek, hitps:/fwww.analognovember.hu/gyik/ (kutatds ideje: 2026.
junius 18.); ANALOG NOVEMBER, Gyifjts offline iddt az iskolddnak!, 5sszefoglalé kézirat, 2026.
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médiaterve, valamint Radesky, Christakis és Moreno gyermekgy6gydszati ajdnldsai is a
csalddi szabdlyok, a kozos értelmezés és az életkorhoz igazitott médiahaszndlat jelentd-

ségét hangsulyozzdk.*®

A telefonmentes hdlészoba, az éjszakai eszkdzleadds, a kozos tolehely, a lefekvés el6tti
képerny8mentes id6 és a telefonmentes étkezés nem apré fegyelmezési tigyek, hanem a
gyermek alvdsdnak, figyelmének és kapcsolati jelenlétének védelmei. A kdzosségi média
bevezetését kiilondsen nem érdemes elsietni. A késleltetés nem biintetés, hanem véde-
lem, kiilondsen akkor, ha a gyermek még nem képes 6ndlldan kezelni az értesitéseket, a

tdrsas nyomdst, a nyilvdnos metrikdkat és a kdros tartalmakat.

A sziil8i kontrolleszkozok segithetnek, de nem helyettesitik a kapcsolatot. A technikai
szlirés, az id8korldt vagy az alkalmazésletiltds akkor hasznos, ha beszélgetés, bizalom és
kozos értelmezés kiséri. A gyermeknek nemcsak azt kell tudnia, hogy mit nem szabad,
hanem azt is, mit kezdjen azzal, amit ldtott. Kinek széljon, ha bdntjdk? Hogyan ismeri
fel a rekldmot? Hogyan léphet ki egy rossz csoportdinamikdbol? A jé csalddi stratégia

nem mindent l4¢6 feliigyelet, hanem kisérés.

A csaldd azonban egyediil gyenge szerepld a kortdrsi norméval szemben. Ezért fontosak
a kozosségi megdllapoddsok. Ha egy osztdly, sziiléi kor, sportkdzosség, plébdnia vagy
ifjusdgi csoport kozosen mondja ki, hogy késlelteti az okostelefon bevezetését, nem té-
mogatja az ¢jszakai online jelenlétet és telefonmentes kozds alkalmakat tart, akkor a
sziil8 nincs magdra hagyva. A ,miért csak nekem nem lehet?” kérdés helyett megjelenhet

a ,ndlunk igy szokds” tapasztalata.

A gyakorlati vélaszok kozote ezért kiildnosen értékesek azok a kezdeményezések, amelyek
nem pusztdn tiltani prébdlnak, hanem vonzé alternativdc kindlnak. Az Analég Novem-
ber ilyen értelemben nem telefonellenes akei6, hanem figyelem-visszaszerz8 gyakorlat.
Az iskolai kozdsségek az offline idé gytjeésével nem a digitdlis vildg teljes elutasitdsat
véllaljak, hanem azt prébdljdk megtapasztalni, hogy a képerny6n kiviili idének mérhe-
8, kozosen megélhetd és jutalmazhaté értéke van. Ez pedagdgiai szempontbdl fontos

kiilonbség. A gyerek nemcsak azt hallja, hogy ne nyomkodd a telefont, hanem azt is

“  AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, Family Media Plan, https:/fwww.aap.orglen/family-media-plan/ (kutatds

ideje: 2026. junius 10.); RADESKY, J. — CHRisTAKIS, D., Media and Young Minds, in Pediatrics 138/5 (2016),
€20162591; MoRreNoO, M. A. et al., Media Use in School-Aged Children and Adolescents, in Pediatrics 138/5
(2016), €20162592.
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megtapasztalhatja, hogy a telefon letétele utdn marad valami, példdul beszélgetés, jéték,
mozgds, tanuldsi fokusz, kozos élmény és nyugalom. A digitdlis dnmérséklet igy nem

hidnyként, hanem visszanyert szabadsdgként jelenhet meg.*’

Az iskola feladata a tanuldsi tér védelme. Az okostelefon az osztilyteremben nem csupdn
tdrgy, hanem egy masik tdrsas vildg bejdrata. Uzenetek, csoportchat, jaték, rovid videdk,
értesitések, fényképezés, felvételkészités és kortdrsi konfliktusok léphetnek be rajta. A
magyar szabdlyozds 2024 szeptemberétdl intézményes hozzéférés-kontrollt vezetett be.
Ez nem abszolut digitdlis tilalom, hanem olyan rend, amely kivételt hagy pedagégiai és

egészségiigyi indokbdl, de alaphelyzetben védi az iskolai figyelmet.*

A digitalis miiveltség mindekozben nélkiilozhetetlen, de 5nmagiban nem elég. Tanitani
kell az algoritmusok, ajinlérendszerek, influenszermarketing, rekldm, adatgytjeés,
filterek, testképmanipuldcid, cyberbullying és online konfliktusok felismerését. A tudds
azonban nem mindig elég erds az érzelmi és tdrsas hizdssal szemben. Ezért a médiatuda-

tossdg szitkséges belsd védelem, de nem vélthatja ki a biztonsdgosabb kiilsé kérnyezetet.

A platformok oldalén a gyermekvédelemnek a tartalommoderdcién til kell Iépnie.
A gyermekbardc digitlis kornyezet magas adatvédelmi alapbedllitdsokat, visszafogott
profilozést, a viselkedésalapt rekldmozds korldtozdsdt, éjszakai értesitéscsendet, korldto-
zott autoplayt, életkorhoz illeszkedd ajdnlérendszereket és a nyilvdnos stdtuszmetrikdk
mérséklésée igényli. A lényeg az, hogy a gyermekvédelem ne kiilén meniipont legyen,

amelyet a sziilének kell megtaldlnia, hanem alapértelmezés.>

A szabélyozdsnak hdrom szintet kell egyszerre ldtnia. Az els6 a tartalom, vagyis mi legyen
elérhetetlen vagy korldtozott a gyermekek szdmdra. A mdsodik a design, vagyis hogyan
miikddik az értesités, az ajdnlds, a gorgetés, a ldthatdsdg és az alapbedllitds. A harmadik
az tizleti modell, vagyis meddig engedhetd meg a gyermekek adatainak, figyelmének és

viselkedési mintdinak kereskedelmi hasznositdsa.

4 ANALOG NOVEMBER, Gydjts OFFLINE idét az iskolddért! — Pdlydzat dltaldnos és kozépiskoldknak, https:/fwww.
analognovember. hu/ (kutatds ideje: 2026. junius 18.); ANALOG NOVEMBER, Gyijts offline idét az iskolddnak!,
sszefoglald kézirat, 2026. A kézirat szerint a magyarorszagi iskoldk 5 977 812 perc, az erdélyi iskoldk 9 987
954 perc offline id6t gy(jtoteek.

S0 Vo. Vi, 245/2024. (VIIL 8.) Korm. rendelet,

U 1CO, Age appropriate design; DicrtaL FuTurREs COMMISSION, Guidance for Innovators; Az Eurdpai Parlament
& a Tandes (EU) 2022/2065 rendelete,
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A magyar alkalmazisban a csaldd, az iskola és a kozosség 6sszekapcesoldsa kiilondsen
fontos. Az iskolai mobilkorldtozds 6nmagdban nem védi meg a gyermeket délutdn, este
és hétvégén. Sziikség van sziiléi megéllapoddsokra, hizirendi kovetkezetességre, peda-
gbgusokat nem tdlterheld protokollokra, médiatudatossdgi oktatdsra, gyermekvédelmi
érzékenyitésre és olyan offline kozosségi alternativdkra, amelyek valddi tdrsas élményt
adnak. Sport, mivészet, dnkéntesség, cserkészet, egyhdzi és civil ifjusdgi kozosségek nél-

kiil a kevesebb telefon kénnyen puszta hidnyként jelenik meg.

A gyermeknek tanulnia kell az 6nszabalyozdst, de nem lehet egyediil hagyni a figyelem-
gazdasdggal szemben. A csalddnak hatdrokat kell szabnia, de nem lehet egyediili védéfal.
Az iskoldnak védenie kell a tanuldsi teret, a platformoknak biztonsdgosabb designra kell

dtdllniuk, a szabdlyozénak pedig kikényszerithetd kereteket kell adnia.

9. UTOSZOKENT

Emberhez mélto technoldgiat a gyerekeknek

Fehér konyviink kiindulépontja az volt, hogy az okostelefonon fogyasztott kdzdsségi
média nem irhatd le kielégit8en azzal, hogy csak egy eszkoz. Az eszkdzoknek formdjuk
van, a formdknak haszndlati logikdjuk, a hasznalati logikdknak pedig emberi kévetkez-
ményeik. Kiilondsen igaz ez akkor, amikor gyermekekrél és serdiil6krél beszéliink, akik
fejléds idegrendszerrel, alakul6 identitdssal, érzékeny tdrsas kapesolatokkal és formalé-

d6 onszabalyozdssal 1épnek be a digitdlis térbe.

A kérdés tehdt nem az, hogy szeretjiik-e a technoldgidt, vagy féliink tSle. A kérdés sokkal
egyszer(ibb és komolyabb: tekinthetjitkk-e természetesnek, hogy gyermekek és serdiilék
fejléds idegrendszerét olyan eszkozok és platformok veszik koriil, amelyeket felndet fi-
gyelemre, visszatérésre, mérhetSségre és reklimpiaci hasznositdsra terveztek. Ha a ta-
nulmdny eddigi érvelését komolyan vessziik, akkor az okostelefon és a kozosségi média
korai hasznalata nem pusztdn csalddi izlés vagy nevelési stilus kérdése. Gyermekvédelmi
kérdés, mert életkorilag sériilékeny embereket érint; tdrsadalmi kérdés, mert a csalddok
egyediil gyengék a kortdrsi normdkkal és a platformlogikéval szemben; és szabalyozdsi
kérdés, mert a digitdlis kornyezetet nem a gyerekek, nem a sziil8k és nem az iskoldk

tervezték.
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Jonathan Haidt ezt a fordulatot a jdtékra és személyes jelenlétre épiil§ gyermekkorbél
az okostelefon-alapt gyermekkorba valé dtmenetként irja le. Nem azt mondja, hogy
minden képernyd kdros, hanem azt, hogy az édllandéan kéznél 1év8 okostelefon, a ko-
rai kozdsségimédia-haszndlat, az éjszakai online jelenlét és a telefonos iskolai kornyezet
egylitt olyan fejlédési helyzetet teremt, amelyre a serdiil6k nincsenek felkésziilve. Ezért
javasolja az okostelefon késleltetését, a kozosségi média 16 éves korig valé elhalasztdsit,

a telefonmentes iskoldt és a személyes, szabad jdték visszaerésitését.>

Jean Twenge, a téma midsik szaktekintélye sem azt dllitja, hogy minden lelki nehézség
oka az okostelefon. Arra mutat rd, hogy a sokdrds, korai és tdrsas osszehasonlitdsra épiild
haszndlat egyiitt jarhat rosszabb jélléti mutatékkal, magannyal, depressziv tiinetekkel és
alacsonyabb onéreékeléssel, kiilondsen azokndl, akiknek az identitdsa és nszabdlyozdsa

még alakuléban van.>

A korosztélyos korldtozds ezért nem technoldgiacllenesség, hanem életkori védelem. Mds
teriileteken magdtdl ércetdddnek tartjuk, hogy a gyermek szabadsdgdc nem azonositjuk
a felndte hozzéféréssel. Nem azért vannak korhatdrok, mert a gyermek rossz, hanem
mert fejlédésben van. Ugyanez a jézan logika érvényes az okostelefonra és a kozosségi
médidra is. Nem igazsdgos azt mondani egy tizenhdrom évesnek, hogy élljon ellen egy
olyan rendszernek, amelyet mérnokok, pszicholdgiai ismeretek, adatelemzés és iizleti ér-
dekek alakitanak tgy, hogy visszahivja. Es nem igazsigos azt mondani a sziilének, hogy

oldja meg egyediil azt, amit az osztdly, a piac, az iskola és a platform egyiitt tesz normdavd.

A végsé mérce tehdt nem az, hogy a technoldgia modern-e, hanem az, hogy emberhez
mélté-e. Segiti-e a gyermeket abban, hogy aludjon, figyeljen, jétsszon, bardtkozzon, tes-
tében otthon legyen, és lassan megtanuljon felelésen dénteni? Vagy tdl kordn olyan

tdrsas és algoritmikus térbe dllitja, ahol minden visszajelzés mérhetd, minden pillanat

2 Hat, J., The Anxious Generation: How the Great Rewiring of Childhood Is Causing an Epidemic of Mental
llness, Penguin Press, New York 2024. Haidt a phone-based childhood fogalmadval irja le a jéték- és szemé-
lyes jelenlétre épiil8 gyermekkort felvalté okostelefonos gyermekkort, és négy normdt javasol: az okostelefon
késleltetésér kozépiskoldig, a kozdsségi média 16 éves korig valé elhalasztdsdt, a telefonmentes iskoldt és a
tdbb szabad, személyes jatékot.

3 'TWENGE, J. M., iGen: Why Todays Super-Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant,
Less Happy — and Completely Unprepared for Adulthood, Atria Books, New York 2017; TwWENGE, J. M.
— CameBeLL, W. K., Associations Between Screen Time and Lower Psychological Well-Being Among Children
and Adolescents, in Preventive Medicine Reports 12 (2018), 271-283; TWENGE, J. M. — HaIDT, J. — BLAKE, A.
B. — McALLISTER, C. — LEMoN, H. — L Roy, A., Worldwide Increases in Adolescent Loneliness, in Journal of
Adolescence 93 (2021), 257-269.
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megszakithatd, és minden figyelem piaci értékké vélik? A gyermeknek nem az a dolga,
hogy a figyelemgazdasdggal szemben bizonyitsa érettségét. A felndtt tdrsadalom dolga az,
hogy olyan hatdrokat, térvényeket, kdzosségi normdkat, platformszabdlyokat, iskolakat
hozzon létre, amelyek kdzott a gyermek nem a technoldgidval szembeni 6rokos harcban,

hanem 6nmagdt nem elveszitve, biztonsdgos kériilmények kozote ndhet felndtt emberré.
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