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A kortdrs LMBTQ-mozgalom kezdetének a Stonewall-ldzaddst szokds tekinteni.! A Stonewall Inn a New York-i
Greenwich Village varosrészben taldlhatd szérakozohely, mely az LMBTQ-mozgalom egyik torzshelye. Itt razzidzott
a rend6rség 1969. junius 28-dn, mely a kovetkezd napok ldzongdsaihoz vezetett és a lapok cimoldaldra is kikeriilt.
A mozgalom ezutdn hdrom lapot is alapitott (Gay; Come Outl; Gay Power) és tobb LMBTQ-tdrsasdg is alakult.
Az addigi visszafogott stilust érdekérvényesitést, melyet az olyan szervezetek képviseltek, mint a meleg férfiakat
osszefogd Mattachine Society vagy a leszbikus Daughters of Bilitis, felvaltottdk a kombattdnsabb stilussal dolgozok,
mint az 1970-ben Londonban alapitott Gay Liberation Front — az 8 tevékenységiik nyomdn vonult fel Londonban
1972-ben az elsd British Gay Pride March.

Azonban az els§ ,Pride” 1970-ben zajlott New Yorkban, az egy évvel kordbbi Stonewall ,ldzaddsra” emlékezve,
Christopher Street Liberation Day cimmel. Pirhuzamosan ezzel Los Angelesben és Chicagéban is voltak megmoz-
duldsok. A rd kovetkezd évben pedig csatlakozott Boston, Dallas, Milwaukee, London, Périzs, Nyugat-Berlin és

Stockholm is. Megindult a Pride globdlis , menetelése”.

A Stonewall-eseményekig inkdbb homoszexudlis vagy homofil mozgalomrdl beszéltek, azutdn viszont médr meleg fel-
szabaditdsi mozgalomrdl. Mig addig nagyjdbdl hatvan melegszervezet lehetett Amerikdban, utdna ez a szdm 2500-ra
ndtt.® A Stonewall 2000-ben nemzeti emlékhellyé vilt, és a kornyék, a barral egyiitt Stonewall National Monument,
azaz Stonewall Nemzeti Memlék lett 2016-ban.

Gyakran hallani, hogy az LMBTQ-mozgalom csak elfogadist szeretne, de egyébirdnt semmi tdvlatosabb vagy
radikélisabb célja nincs. A mozgalom politikai céljait tekintve nyilvdn nem egységes, vannak mérsékeltebb és radi-
kilisabb szdrnyai, ahogy a betliszét alkoté kifejezések mogott rejlé ,,almozgalmak” sem feltétlen értenek mindenben
egyet. A mozgalom, mikdzben kifelé egységet mutat, beliil megosztote, a legkisebb kozos tobbszords elvén, érdek-
egyeztetésen alapszik. Ugyanakkor mégis tény, hogy a Gay Liberation Front célja az volt, hogy ,dtstrukturdljék az
amerikai tdrsadalmat”.* Ez §sszhangban van a Marshall Kirk és egy bizonyos Hunter Madsen dltal irt, 1987-es,
A heteré Amerika dtalakitdsa (7he Overbauling of Straight America) cim( esszével és annak 1989-es konyvvdltozatd-
nak mondanivaléjival (After the Ball: How America Will Conquer its Fear and Hatred of Gays in the 90s; azaz: A kocka

el van vetve: Hogy fogja Amerika legydzni a melegekkel szembeni félelméc és gytiloletée a 90-es években).’

! Lisd pl.: CARTER, D., Stonewall: The Riots that Sparked the Gay Revolution, St. Martin’s Press, New York 2004.

2 DuBERMAN, M., Stonewall, Penguin Books, London 1993, 278-279; in National Historic Landmark Nomination: Stonewall, (szerk. LeFrank, K.),
USDepartment of the Interior: National Park Service, Washington D.C. 1999, 20. Jzips://npgallery.nps.gov/GetAsset/21762016-439-400c-891 a-
b6d6bf5¢04d0 (kutatds ideje: 2025. mdjus 23.).

> CARTER, Stonewall: The Riots thar Sparked the Gay Revolution 251.

DuBERMAN, Stonewall 216.

Kirk, M. — P1LL, E., The Overhauling of Straight America, in Guide Magazine 1987. november. /iip://library.gayhomeland.org/0018/EN/EN_Ouver-

hauling Straight.htm (kutatds ideje: 2025. majus 23.); Kirk, M. — MapseN, H., After the Ball: How America Will Conquer Its Fear ¢ Hatred of
Gays in the 90s, Doubleday, New York 1989.



Mind e mégdtt miikodik egy hatalmas finanszirozéi ipar is, amelyet csak részben sikeriilt eddig feltérképezni. Ez elsd-
sorban az ,ligyet” tdmogaté millidrdosok alapitvdnyait és azok dtldthatatlan pénzdramoltatdsait jelentik. A leg-
nagyobbak: a transznem( Jennifer Pritzker (az illinois-i Pritzker-csaldd sarja; Tawani Alapitviny, Squadron Capital);
Soros Gyorgy (Nyilt Térsadalom Alapitvdny); transznem( és transzhumdn ideolégus Martine Rothblact; Tim Gill és
a Gill Alapitvdny; Drummond Pike; Warren és Peter Buffett; az Ggyszintén meleg Jon Stryker és az Arcus Alapitvdny;

a szintén meleg Mark Bonham; és a mdr elhunyt meleg Ric Weiland.®

Az [LGA (International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association) a legnagyobb LMBTQ-NGO a vildgon, 1700
tagszervezettel. Az ILGA konzultativ stdtussal rendelkezik az ENSZ-ben, és szerte a vildgon erds lobbitevékenységet
folytat. Az ILGA Europe-nak, mely 6tszdz szervezetet tomorit, koztitk magyarokat, iroddja van Brisszel Eurdpa-
negyedében, szorosan egyiittmiikodik az EU-s intézményekkel. Koltségvetésének egyharmaddt az Eurépai Bizottsdg

adja; az a szervezet, aminél egyébként lobbizik is.

A melegmozgalom harca 2015-ben érte egyik legnagyobb céljit, a meleghdzassdg elfogadtatdsit USA-szerte, egy
legfelsdbb birdsdgi dontés dltal. Ezutdn a f8 hangsily dthelyez8dott a transznemiségre. Az adatokbdl kideriil, hogy
a kétezres években még a nyugati tdrsadalmak kisebbsége értett egyet a meleghdzassdggal, azonban késébb ez 4tfor-
dult tobbséggé. A melegmozgalom els8sorban a birésdgokat haszndlta céljai elérésére, ami igy demokratikus deficitet
jelentett, hiszen az amerikai birésdgok rendszerint egy azonos nemtek hdzassiga bevezetésére nemet mondé nép-

szavazds utdn hoztak azt tdimogaté dontéseket.”

Az LMBTQ-irdnyultsdgokat és identitdsokat velesziiletettnek tekintd elképzelések nem igazolédtak, legfeljebb
indirekt bioldgiai hatdsok lehetnek (melyek kdrnyezeti hatdsokra akrtivizdlédnak.)® A tudomdnyos kutatdsok szerint
a heteroszexualitds viszonylag stabil, az LMBTQ-irdnyultsigok azonban valéban képlékenyebbek.” Miéta pedig
ydivat” a téma, a Gallup kutatdsai szerint megnéte a magukat LMBTQ-ként definidlék ardnya Amerikdban: a 2012-es
3,5 szdzalék 2024-re 9,3 szdzalék lett (ez els8sorban a biszexudlisok ardnydnak megnévekedésével magyardzhato,
akik amugy is mindig az LMBTQ tdrsadalmi csoport legaldbb felée kitették).'* Ismert jelenség, hogy a transzne-
miek ardnya a kamaszok kozote tdrsadalmi (korosztdlyi) divat hatdsdra jelentsen megugrik (ROGD — Rapid Onset
Gender Dysphoria)."" A melegpdrok altal nevelt gyermekek pedig szimos szempontbdl rosszabbul teljesitenek.'?

¢ Lasd réluk: BILEK, ]., Transsexual Transgender Transhuman: Dispatches from The 11th Hour, Spinifex Press, North Melbourne 2024; EHRENFELD, R.,
The Soros Agenda, Republic Book Publishers, Washington D.C. 2023.

7 SzivaY, G., A meleghdzassdgrol. Kritika a klasszikus gondolkodds fényében, Szézadvég, Budapest 2016, 86-111.

8 Sziwvay, G., A genderelmélet kritikdja, Alapjogokért Kézpont, Budapest 2021, 209-226, 343—-350. McHuGH, P. — Mayer, L., Sexuality and Gender.
Findings from the Biological, Psychological, and Social Sciences, in The New Atlantis 2016 8sz.

> McHuGH — MAYER, Sexuality and Gender.
' Gavrwue, LGBTQ+ Identification in U.S. Rises to 9.3%, hitps://news.gallup.com/poll/656708/lgbiqg-identification-rises.aspx (kutatds ideje: 2025. mdjus 23.).

! SHRIER, A., Visszafordithatatlan kdrok, MCCPress, Budapest 2022; LITTMAN, L., Parent Reports of Adolescents and Young Adults Perceived to Show Signs
of a Rapid Onset of Gender Dysphoria, in PLoS ONE14/3 (2018. augusztus 16.). /ztps://journals.plos.orglplosone/articleid=10.1371/journal. pone. 0202330
(kutatds ideje: 2025. junius 11.).

12 SAMUEL, A. (szerk.), No Differences ? How Children in Same -Sex Households Fare, The Witherspoon Institute, Princeton 2015.



ANTROPOLOGIAI HARC ES A TARSADALOM
ATALAKITASA

Ez 6sszhangban van az LMBTQ-mozgalom ideolégidjival, a gender-elmélet felfogdsval is. Az eredetileg a feminizmus
antropoldgidjit képezd gender-elméletet konstrukcionista mivolta miatt, és mert megfelelt politikai céljainak is, magdévd
tette az LMBTQ-mozgalom. A marxista-posztmodern kritikai elméletekre épitd gender-elmélet szerint a vildg egyenl8t-
lenségei és mds problémdi strukeurélisak, melyet a patriarchdtus okoz, ami elnyomja a néket.” Ez LMBTQ-olvasatban
a,heteronormativ mdtrix”.'* A nemi szerepeket pusztdn tdrsadalmi konstrukciénak tartd, a természetesség kategéridjat elvetd

gender-elmélet gyakorlati megval6sitdsdnak elképzelése, 1ényegében a javasolt ,gender-gyakorlat” a gender mainstreaming.”

A Partszélrél a fésodorba cim(, 2009-es magyar gender mainstreaming kiadvdny Ggy fogalmaz: ,a gender mainst-
reaming alldspontja szerint a n8k és a férfiak kozotti egyenldtlenség az egész tdrsadalom strukeurdlis problémdja,
nem lehet pusztdn nékérdésként kezelni”, azok ugyanis ,folyamatosan Gjratermelédnek a tdrsadalmi strukedrdk-
ban”.'® A ,tdrsadalmi probléma” gyokerét ,a nemi szerepek jelentik, az, hogy a tdrsadalmi és csalddi nemi szerepek-
bél kévetkezd kettds teher hdtrdnyosan érinti a ndket. A hdttérben a csalddi normarendszer 4ll, valamint az, hogy az
dllam beavatkozdsaival — de be nem avatkozdsaival egyardnt épp ugyantigy — maga is hozzdjérul ennek a normarend-
szernek a tovdbbéléséhez”.'” A gender mainstreamingnek tehdt ebbdl kovetkezéen ,,célja nem csupdn a nék és férfiak
kozote statisztikai szinten jelentkezd ardnytalansdgok kijavitdsa megerdsitd intézkedésekkel, hanem az, hogy az ezek-
nek az ardnytalansdgoknak a mélyén gyokerezd, térsadalmi és intézményes okokat azonositsa és orvosolja”.'® Azaz
a gender-ideoldgia szerint ,,az eredményes egyenl8ségi politika nem korldtozédhat arra, hogy a néket felzdrkéztassa
a férfikozpontd, férfiméreéjli tdrsadalmi normdkhoz. Hossz tévi célként a tdrsadalom és a kozpolitika egésze szorul
4ralakitdsra, hiszen a gond az alapvetd tdrsadalmi normdkkal és azok intézményes és kozpolitikai megtestesiilésével
van.”? Sét: ,A gender mainstreaming elsd 1épése az alapvetd tdrsadalmi normdk és intézmények feliilvizsgdlata és
Gjragondoldsa a ndk és férfiak kozotti egyenldség szempontjainak figyelembevételével. Kiilonosen feliilvizsgalatra
szorulnak a nemi szerepekkel, jé csaldddal, j6 munkaerével, a munka éreékével, a munkahelyi érdemmel, a j6 veze-

t6vel vagy jo politikussal szemben tdmasztott elvardsokra vonatkozé tdrsadalmi normdk.”?
Gayle Rubin antropolégus 1978-ban kijelentette: ha a nemi szerepek tdrsadalmi konstrukciék, akkor dekonstrudlni
is lehet 8ket, és létre lehet hozni egy ,androgiin, nemi szerepek nélkiili (habdr nem nem nélkiili) térsadalmat,

amiben szexudlis anatdmidnk fiiggetlen mitdliink, cselekedeteinktdl és atedl, hogy kivel szeretkeziink”.?!

Ha a néket behelyettesitjitk az LMBTQ-val, akkor megkapjuk az LMBTQ-mozgalom politikai céljar is.

3 Ldsd err8l: BETLEN, A. — Krizsdn, A. — Zentai, V., Partszélrél a fésodorba. Gender mainstreaming kézikinyv, Close Design Kft., Budapest 2009;
' Sziwvay, A genderelmélet kritikdja 85-118.

15 PL: BETLEN, A. — Krizsdn, A. — Zentai, V (2009), in A Magyar Néi Erdekérvényesité Szoverség kizpolitikai ajanldsai, (szetk. Juhdsz, B.), Magyar Néi
Erdekérvényesité Szovetség, Budapest 2016. hrips://mek.oszk.hu/17600/17616/17616.pdf (kutatds ideje: 2025. mdjus 23.). JACQUOT, S., Trans-
Jormations in EUGender Equality: From Emergence to Dismantling, Palgrave Macmillan, London 2015; AHRENS, L., Actors, Institutions, and the
Making of EUGender Equality Programs, Palgrave Macmillan, London 2018.

1¢ BETLEN — KR1ZSAN — ZENTAL, Partszélrd] a fésodorba 39.
7 Uo. 39-40.

18 Uo. 40.

¥ Uo.

% Uo. 41.

2! RuBIN, G., The Traffic in Women: Notes on the Political Economy of Sex, in Toward an Anthropology of Women (szerk. Reiter, R. R.), Monthly Review
Press, London—New York 1975, 179.



PRIDE: LAZADAS A TEREMTES RENDJE ELLEN?

Azaz kibontakozik egy emberkép, amely gyokeresen ellentétes a klasszikus emberképpel, és nyomdban egy tdrsa-
dalomkép, mely radikdlisan kiilonbozik az eddigitdl. A klasszikus emberkép szerint az ember test és 1élek egysége,
a lélek a test formdja és az ember egészének, beleértve bioldgiai valésdgat is. Mint megtestesiilt [ény, magabdl fakadé
célja van, azaz teljes valénk 6nmagdban értelmes létez8. Nem puszta anyaghalmaz vagyunk és személyiségiink sem
pusztdn kornyezeti hatdsok eredménye, hanem Isten megismételhetetlen terememényei vagyunk, a teremtés rend-
jébe illeszkediink, mely ellen ugyan szabadsdgunkban 4ll felldzadni, de igazan kiteljesiilni akkor tudunk, ha elfogadjuk azt.
Egyébirdnt a tudomdnyos eredmények is azt mutatjak, hogy a nemi szerepek szdmos 8sszetevdje veliink sziiletett.”
Azaz létezik jelentéssel bird, célt hordozd természetesség. Ugyszintén az emberi lény meghatdrozottsdgdt, célra ird-
nyultsdgde implikdlja a nemek komplementaritdsa, egymadst kiegészit jellege, mely magitdl ércetddd és egyérrelmii.
A nemek ezen egymdst kiegészitd jellegébdl és reprodukcids rendszeriink, valamint szerveink az egész szervezet
érdekében vald egyiitemiikodésébdl kovetkezik a férfi-néi binaritds és a heteroszexualitds, mint ,alap”, mint kiindu-
l6pont, mint viszonyitdsi pont, melyhez mérten mds nemi irdnyultsdgok és identitdsok az idedlistol és optimdlistdl

valé eltérések.

A gender-elmélet és az LMBTQ-mozgalom emberképében azonban puszta anyaghalmaz vagyunk, amit gy ,hasz-
ndlunk”, ahogy szeretnénk, testiinknek, egész lénylinknek nincs magibdl fakadé értelme. A nemi binaritds és
a ,heteronormativitds” ebbdl kovetkez8en nem az ember mivoltdbdl fakadd, magdtél ércetddd adottsdgok, hanem
a torténelem tévedései, dnkényesen eléirt, elnyomé normarendszerek, melyek alél nem elég felszabaditani az LMB-
TQ-kisebbségeket, hanem azokat eleve elnyomé és 6nkényes jellegiik miate el is kell torolni. A gender-ideoldgia és
az LMBTQ-mozgalom élesen elvilasztja egymdstdl a testet és a lelket, személyiséget, nemiséget és objektiv valésig

helyett érzések kérdésévé teszi mivoltunkat.

Ez kordntsem csak elméleti kérdés. A széhaszndlat, ami azt fejezi ki, hogy nincs , kiindulépont”, viszonyitdsi pont,
alap, ugyanis mdr sajétja a gender-ideoldgidt magdévd tevd segitd szakmdknak is. Sziiletéskor a nemet nem meg-

dllapitjak, hanem ,rdosztjak”, aki nem transznem(, az ,cisznem(’, ha rdaddsul heteroszexudlis, akkor ,ciszheterd”.

Az ELTE szakpszicholdgiai tovdbbképzésén haszndlt szexudlpszicholégiai tankonyv LMBTQ-fejezete™ teljes mér-
tékben magdévd tette ezt a gender-szemléletet, melyet tudomdnyos kontdsbe bujtat, nem emlitve meg a céljaival
és szemléletével nem egyezd tudomdnyos eredményeket, elhallgatva a problémadkat. A fejezet szerzdje, Milanovich
Dominika leszbikus pszicholégus-ujsdgiré kévetkeztetéseiben azt javasolja, hogy keriiljiik a ,medikalizal$” és ,stig-
matizdlé” kommunikdcidt, illetve az olyan szavak hasznalatdr, amelyek ,bagatellizaljdk” valakinek az identitdsdt.
Sét olyan nyelvezetet kell haszndlni, amely ,felszdmolja a heteronormativ eléfeltevéseket”.? Ezt szolgdljak példdul
a ,gendersemleges” kifejezések. Eme szemlélet tehdt mdr beszivargott a magyar felsGokrtatdsba, és lithatéan messze-
mend kovetkezményei vannak a pszicholégidra és més segitd szakmakra is. Miel8tt azonban erre kitérnénk, utdna

kell nézniink a probléma gydkereinek.

22 Lippa, R., Gender, Nature, and Nurture, Routledge, New York 2005; Murray, C., Emberi sokféleség. Agender, az osztdly és a rassz bioldgidja, MCCP-
ress, Budapest 2024, 31-158.

% Hevest, K. — Ri66, A. — UrBAN, R. (szerk.), Szexudlpszicholdgia, ELTE Eotvos Kiadd, Budapest 2020, 55-84.
24 Uo. 83.



A VARAZSTALANITAS HATASA

Gyakran kérdezik, hovd vezethetd vissza az LMBTQ-mozgalom dttorése és népszertisége. Kozvetlen el8zmény
a mdr emlitett Stonewall-ldzadds. Hozzdtehetjiik, hogy a mozgalom Amerikdban évtizedek alatc aktivizmusdval,
kampdnyival megdolgozta a vallalati szektort, ahogy azt bemutatja Carlos Ball 2019-es 7he Queering of Corporate
America: How Big Business Went from LGBTQ Adversary to Ally (A véllalati Amerika megqueerezése: hogyan lettek
a nagyvillalatok ellenségbdl szovetségesek) cim(i kényvében. Ebbdl az deriil ki, hogy sok évtizedes szisztematikus
munkdc fektettek abba, hogy a nagyvéllalatok érezzék az LMBTQ-mozgalom jelenlétét és stlydt. Ez magéban foglalt
bojkottokat, negativ rekldmot, telefonkampdnyokat, meggydzést stb.”

Carl R. Trueman amerikai eszmetorténész a modern én kialakuldsdrdl és gy6zelmérél sz6lé kotetében messzebbre
megy vissza, egészen Rousseau kordig, hogy bemutassa, miként alakult ki az az énkép, amely a mai ,terapeutikus
korhoz” (Philipp Rieff) és excentrikus onfelfogdsunkhoz vezetett, ahol az dnkiteljesedés a lényeg és a kiilsé korld-
tok (hagyomdny, politikai hatalom, egyhdz, tirsadalmi rendek, teremtett rend stb.) lekiizdése utdn sajdt testiink is
lekiizdend$, korldtozé akaddly lett.

A harmadik, évszdzadokkal kordbbra visszavezethetd probléma pedig — ahogy Max Weber nevezte — a vildg vardzs-
talanitdsa. Ez nem pusztdn valamiféle miszeikum kivondsat és a szekuldris-raciondlis-tudomdnyos vildgértelmezés
bevondsit jelentette. Konkrétan az érett kozépkor 6ta meghatdrozé arisztotelészi felfogds nyugdijazdsdrdl volt szé.
Arisztotelész négy okot tulajdonit minden létez8nek.”” Ebbdl a célszerliség, avagy végsd (causa finis) ok elképzelését
a vildg vardzstalanitdsdnak aktusaként Francis Bacon és tdrsai (John Locke, René Déscartes, stb.) a ,,tudomdnyos
forradalom” idején kivontdk a forgalombdl, felesleges és terhelt metafizikai fogalmat ldtva benne, ami tgymond
akaddlyozza a tudomdny fejlddésér. Valdjdban ezzel egylitt az arisztotelészi értelmezés egészét sutba dobtdk. Ezzel
azonban olyan problémdkat kredltak — irja Edward Feser —, amelyeket azéta is a filozéfia nagy, ,hagyomdnyos”,
megoldatlan misztériumai kdzt tartanak szdmon.?® Pedig semmi hagyomdanyos nincs benniik, egyszertien csak vissza

kellene illeszteni egy fogalmat és elképzelést a rendszerbe.

Ahogy Etienne Gilson francia filozéfus fogalmaz: ,ha elfogadjuk a célszerliséget, mint a magyardzat lehetséges
principiumdt, akkor azzal a tudés olyan ldncszemet fliz be térvényeinek rendszerébe, amely a t6bbité] teljesen eltérd
természetli. Ezzel egybefonja az organizmusok létezésének metafizikai okait a fizikai okokkal, amelyeket egyrészt
struktdrdjuknak, mdsrészt azok miikodésének kell kijelolnie.”® Hozzdteszi: ,a modern tuddésok merd jelenségek
vildgdban élnek, vagy legaldbbis gy tesznek, mintha abban élnének; ebben a vildgban a jelenségek voltaképpen nem
mésok, mint a semmi megjelenései. Azért, mert a végs6 ok fogalma tudomdnyosan steril, semmi sem indokolja,

hogy kizdrassék onnan, mint metafizikai principium.”

» BaL, C., The Queering of Corporate America: How Big Business Went from LGBTQAdversary ro Ally, Beacon Press, Boston 2019.

% TRUEMAN, C. R., Amodern én felemelkedése és diadala — Kulturdlis amnézia, expressztv individualizmus és a szexudlis forradalomhoz vezetd G, Axiéma
Kézpont, Budapest 2024.

¥ ARISZTOTELESZ, Metafizika 1. 3. 983a 25-30; Lisd még: GRANT, E., The Foundations of Modern Science in the Middle Ages: Their Religious,
Institutional and Intellectual Contexts, Cambridge University Press, Cambridge 1996.

8 FESER, E., The Last Superstition: ARefutation of the New Atheism, St. Augustine’s Press, South Bend 2008, 199;
2 GiLson, E., Isten é a filozdfia, Kairosz, Budapest 2004, 118.
30 Uo. 119.



PRIDE: LAZADAS A TEREMTES RENDJE ELLEN?

A vildg létez8inek értelmességét épp ez a végsé ok biztositja, és végsé soron az errdl valé tudatos megfeledkezés
az, ami lehet8vé tette a gender-ideoldgia-szerti dolgok megjelenését, hiszen mindez logikus kovetkezménye a vildg
vardzstalanitdsinak. Taldn csak idé kérdése volt, hogy mikor cstiszunk le iddig a lejtdn, mikor vonja le valaki ezeket
a kovetkeztetéseket. A megoldds gilsoni médon a vildg visszavardzsositdsa, az arisztotelészi végsd okok visszaillesztése
gondolkoddsunkba. Illetve a René Descartes-tal kezd8dé kartezidnus dualizmus helyete (test és élek szétvélaszidsa,
mely két szubsztancia) test és 1élek arisztotelészi, hiilémorfista egyesitése (test és lélek egy szubsztancia).’’ Tovabbd
a magunkbdl kiindulé megismerés-elmélet (cogiro ergo sum) helyett a vildg valsdgdbdl kiindulé ismeretelmélet

visszahelyezése jogaiba.”

BUSZKESEG, VAGY GOG?

Erdemes dtgondolni azt is, mit is jelent az angol pride sz6. A szétdr szerint: biiszkeség, onérzet, gbg, kevélység.
Gyakran hangoztatott dllispont, hogy felesleges biiszkének lenni valamire, amirél az ember nem tehet. Ezt dltaliban
a nemzeti biiszkeség kritikdjaként szoktdk megfogalmazni, de ugyanigy alkalmazhatndnk a szexudlis és nemi iden-
titdsra, irdnyultsdgokra is. Fontos leszogezni, hogy az LMBTQ-irdnyultsdgok bioldgiai eredetét, velesziiletettségét
nem igazoltdk a tudomdnyos kutatdsok, melyek szerint bioldgiai tényezdknek maximum kicsi és indirekt szerepe
lehet azok kialakuldsdban, a kdrnyezeti tényez8nek viszont nagy szerepe lehet.” Ettdl persze még az érintettek nem

tehetnek irdnyultsigukrdl, az nagyrészt nem szabadon vélasztott (bdr tudunk politikai leszbicizmusrdl is).

Adédik a kévetkeztetés, hogy a pride kifejezést gégként forditsuk — a Szentirds angol nyelvii véltozata is ilyen érte-
lemben haszndlja. A Példabeszédek konyve szerint: ,Utdlat az Urnak minden gégds ember, kezemet adom rd: nem
marad biintetlen!” (Péld 16,5.)

Adédik egy harmadik értelmezés is. A Pride, mint emlitettiik, a Stonewall-razzidnak 4llit emléket. Ha hozzdvessziik
az LMBTQ-mozgalom kisebbségi retorikdjat, akkor az a kévetkeztetésiink tdmadhat, hogy valéjéban a nietzschei
ressentiment’ — azaz az irigység, neheztelés és harag — fogalma jobban kifejezi a Pride lelkiiletét. Az LMBTQ-moz-

galom neheztel és haragszik a vildgra. Ezt probdlja dtforditani, dtmaszkolni biiszkeséggé.

Ugyan a Biblidnak sziilettek erdltetett LMBTQ-értelmezései, Robert A. J. Gagnon meggy6z38en mutatja ki, hogy
azok tévesek, valamiféle ezoterikus olvasat eredményei. A koherens és magdtél értetdd8 olvasat ugyanis a hagyomd-
nyos felfogdst tdimogatja, azaz a kétnemd heteronormativitdst.”> Ebbél pedig azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy

az LMBTQ-életmédok a teremtés rendjének stlyos megsértésée jelentik.

Nem véletlen, hogy annyi a kereszténység- és Biblia-gyaldzé eset a Pride-felvonuldsokon.*

31 FESER, E., Immortal Souls: A Treatise on Human Nature, Editiones Scholasticae, 2024

2 GusoN, E., Methodological Realism, Ignatius Press, San Francisco 2011; UQ, Thomist Realism and the Critique of Knowledge, Ignatius Press, San
Francisco 2012;

3 RIHMER, Z. et al., Aszocializdcid szerepe a pszichoszexudlis fejlédésben, in Psychiatria Hungarica XXXV11(2022/4), 351-363.
3% NietzscHE, E, A mordl genealégidja, Attraktor, Mdriabesnyd —~Godéllé 2019.
% GAGNON, R. A. ], The Bible and Homosexual Practice: Texts and Hermeneutics, Abingdon Press, Nashville 2002.

36 Szivay, G., Ot hires eset: igy gyaldztik a kereszténységet a Pride-on és mds LMBTQ-eseményeken, in Mandiner 2025. mdrcius 21., Jzips://mandiner.hu/

kulfold/2025/03/ot-hires-eset-igy-gyalazzak-a-keresztenyseget-a-pride-on-es-mas-lmbtq-esemenyeken (kutatds ideje: 2025. mdjus 23.).



GENDERTERAPIAK

Hogy jelenleg a mentdlhigiénés szakmdkban mi a {8 csapdsirdny, arrdl a Cynical Therapies (Cinikus terdpidk) cim(
kotetbdl alkothatunk képet, mely a kortdrs progresszié altal tinnepelt genderterdpidknak, és dltaldban a mentdlhigi-
énés szakmdkban meglévd progressziv dominancidnak a kritikdjdt adja.”” A cim a pdr évvel kordbbi, mdra legenddssd
vélt, a poszemodernt kritizdlé Cynical Theories® (Cinikus elméletek) cimének parafrazedldsa — ami angolul jol hajazott
kritikdjanak tdrgydra, a ,kritikai elméletekre”, joggal lecinikusozva azokat (Critical Theories — Cynical Theories).
Az 4thallds nem véletlen, hiszen azok a pszicholégiai és pszichidtriai terdpidk, amelyeket e konyv darabokra szed, eze-
ken a cinikus/kritikus elméleteken alapszanak. A kritikai elméletek a marxizmuson és posztmodernen alapszanak, és

minden emberi viszonyrendszerben hatalmi mdtrixot igyekeznek kimutatni.”

George Floyd halildval és a BLM, valamint a transzmozgalom térhéditdsdval az amerikai szakmai szervezetek,
példdul az Amerikai Pszicholégiai Tarsasdg (American Psychological Association, APA) nyiltan elkdtelezték magu-
kat a kritikai elméletek, azaz a széls6baloldali woke ideoldgia mellett. Ett8l kezdve ,,a terdpia nem arra f6kuszdl, hogy
az egyénnek segitsen; ehelyett politikai gyakorlatként keretezik 4t, amelynek feladata az elnyoménak hitt hatalmi
rendszerek leépitése.”® Aki ezzel nem ért egyet a szakmdban, az elszigetelve taldlja magdt: ,a kollégdk becsukjdk az
ajtajukat, és nincs tobb kozos véllalkozds. Nem lesz tudomdnyos lap, ami lekoz6l olyan tanulmdnyt, ami nem fogadja

el ezt a status qudt. Nem lesz olyan szakmai lap, ami helyet ad vitdnak, akdr csak a levelek kozote is.”!

A legfontosabb kérdések a kotet szerkesztSje, Dr. Val Thomas brit pszichoterapeuta, a Critical Therapy Antidote
plaftorm alapitéja szerint a kovetkez8k: ,Hogyan segiti a pdcienseket, ha megerdsitjitk benniik az dldozatisdg érzé-
sét? Mi torténik akkor, amikor a terapeuta ugy diagnosztizdlja a péciens problémadit, mint egy elnyomé tdrsadalom
elkeriilhetetlen kovetkezményeitr? Kinek tesz jot, ha a pdciens személyisége gyengiil? Hol van rd bizonyiték, hogy
a pdciens identitdsinak kozéppontba helyezése barmilyen médon terapeutikus hatdsi? Hogyan teszik lehetetlenné
a woke aktivistédk nyilvdnval6 hibdi — a parbeszéd elutasitdsa, a humor és megbocsdtds hidnya — a terdpids kapcsola-
tokat?”# A kétet célja, hogy beszéljen valamirdl, amit eddig elhallgattak, és megvédje a terdpia éthoszdt, elutasitva

azt a kampdnyt, ami ,a terdpidt mordlis dtneveléssé valtoztatja”.*

A nyitéfejezetben Val Thomas kifejti, hogy miként temette maga ald a mentdlhigiénés szakmakat a woke ideoldgia
(azaz az ,alkalmazott posztmodern”). A fordulépontot az ezredforduldra teszi. Ennek bemutatdsdra az APA 2003-as,
illetve 2017-es, multikulturalizmusra vonatkozé Gtmutatéjét elemzi, rdmutatva, hogy idével az APA nyiltan kijelen-
tette, hogy az interszekcionalizmus a meghatdrozd ldtdsmédja, és a teljes posztmodern nyelvezetet bevetette, példdul
arra biztatjék a pszicholégusokat, hogy reflektdljanak sajdt ,szinvak faji attit@idjeikre”, valamint megjelent a szdve-
gekben a mikroagresszié, a privilégium, a ,kulturdlis megaldztatds”, s mindezeket kritika nélkiil elfogadta a szervezet.

Emellett a pszicholégusokat a tdrsadalmi valtozdsok elémozditéinak tekintik. A képzésben a tréjai falé a kotelezd

% Marras, S. — WaKE, P, (szetk.), The Routledge Companion to Critical Theory, Routledge, London—New York 2006.

* Pruckrosk, H. — Lindsay, J., Cynical Theories: How Activist Scholarship Made Everything about Race, Gender, and Identity and Why This Harms
Everybody, Pitchstone Publishing, Durham (NC) 2020.

¥ Macras, S. — WakE, P, (szetk.), 7he Routledge Companion to Critical Theory
4 Tuowmas, Cynical Therapies, 15.

# Uo.

4 Uo. 14.
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»sokszinliség modell” (,diversity modell’) volt, emellett bétoritjék a ,kritikai tudatossdgot”, egyben mindazokat, akik

elutasitjak ezt a posztmodern-woke szemléletet, patologizédljak, vagy nemes egyszertiséggel lereakcidsozzak.

Nick Oprychal a pszichoterdpidrél és 4j arisztokracidrél sz616 fejezetben - Christopher Lasch és Michael Lind mun-
kdin keresztiil — rdmutat, hogy az elnyomds ellen kiizdg széls6baloldali woke-elit, azaz a forradalmdrok ,,maguk is
mir eleve a nyugati elit részei, mdr szildrdan bedgyazédtak a hatalomba”,* miikédésmédjuk pedig antidemokratikus.
Az utébbi évtizedekben felemelkedd fels6kozéposzidly, amihez ezek a forradalmdrok tartoznak, pedig egyre inkdbb
olyan politikdkat részesitett elényben, amelyeket terdpids dontésekként kereteztek. Hozzdtehetjiik: ilyesmirdl beszél

Philip Rieff, amikor terapeutikus korrél beszél.*

Rdaddsul ,az egyetemet végzett, baloldali, fels6kdzéposztdlybeli vdrosi menedzserelit” dltal preferdle politikdkat
elutasitdk, az ahhoz képest alternativ lehetdségeket felvazolok ,pszichéjét egyre jobban patologizdljék”.* Erre utal
az egyre szaporodo fobidk listdja, példdul hogy a bevandorldst elutasitékat dgy éllitjdk be, mint valamiféle pszicho-
légiai rasszizmus és xenofébia eseteit; akik pedig nem szavaztak Hillary Clintonra 2016-ban az USA-ban, azok
patologikusan szexistdk e szemlélet szerint, de a kiilonféle homo- és transzfébidkat is ide sorolhatjuk. Ez részben
annak a felfogdsnak a kovetkezménye, miszerint ,a személyes egyben politikai is”, ami miatt a politika egyre

inkdbb ,a személyes, identitdrius és pszichoterdpids folyamatra redukdlédik”.#

Eme szemlélet nevében teljesen dralakitandk a politikai intézményeket és az etikdr is. Patrick Grzanka és tdrsai példdul
etikailag szabdlyozndk nemcsak a terapeutdk klinikai, hanem nyilvinos megszélaldsait is — természetesen a woke

etika lenne a meghatdrozé.

Ben Harris pszichoterdpids perspektivabdl elemzi a CS] (Critical Social Justice — kritikai tirsadalmi igazsdgossdg, ami
a széls8baloldali woke-ideoldgia egyik megnyilvdnuldsa) jelenségét. Els6ként leszdgezi, hogy a posztmodernnek
szerinte vannak j6 megldtdsai, az egyik példdul az, hogy minden tudds kontextusfiiggd és részleges. Csakhogy szerinte
a woke ideoldgia abszolutizdlta magit, azaz szembemegy ezzel a megldtdssal. A woke hiv8k szerinte két mentdlis
konstrukcié kozote ingadoznak: az egyik a sotét, disztopikus valdsdg, a masik egy csoddlatos utépia. A kritikai elmé-
letek és a woke igy szerinte egy szekuldris valldst jelentenek. Vagy jol jellemezhet8ek azzal is, amit Nietzsche
ressentimentnek, a frusztrdciénk tdrgydval szembeni neheztelésnek nevezett (és amely fogalom nagy karriert futott
be a tdrsadalomtudomdnyokban). Ezért aztdn a woke hivdk a filozéfiai, vildgnézeti egyet nem értést ,brutdlis

személyes tdmaddsként” élik meg, mivel az veszélyezteti az 6 hivd ideoldgiai konstrukcidjukat. Ez a ndrcisztikus

mordlis-ideoldgiai bizonyossdg pedig ,félelmetes merevséget” takar.

Kirsty Miller szerint a kritikai elméletek szerint kialakitott terdpidkban kezelt pacienseket a gy(ilolet és a destruktiv
kapcsolatok felé terelik, a kritikai elméletek és a woke ugyanis valéjdban a gytldletet szitja azzal, hogy bardti és
ellenséges csoportokat kredl (hasonlé ez Carl Schmittnek bardt-ellenség elméletéhez,® melyet lényegében igazol
is). Miller felvézolja e szélsébaloldali gytiloletkeltés 6tlépcsds modelljét is: csoportidentifikdcié; masok kizdrdsa
a csoportbdl; a kizdrrak veszélyként valé feltlintetése; a sajit csoport kiemelkedden joként (mordlisként) valé keze-

lése (erényfitogtatds); és végiil az ellenséges csoport romboldsdnak tinneplése.

“ Uo. 57.

® Rief¥, B, The Triumph of the Therapeutic: Uses of Faith after Freud, Harper, New York 1966;
“ Tromas, Cynical Therapies, 63.

7 Uo. 64.

“ Scumrrt, C., 4 politikai fogalma, Osiris — Pallas Stdié — Attraktor, Budapest 2002.
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Kiilénésen fontos, hogy ez a megkozelités nem egyénekre, hanem csoportokra koncentral, példdul a ndkre, akik-
nek az ellenséges csoportja automatikusan a férfiak csoportja lesz. Ha a pdciens egy ilyen ,elnyomott” csoportnak
a tagja, akkor bdtoritjdk az ,.elnyomd” csoport irdnydba kifejez8d6 haragot és frusztralesdgot. Ha a pdciens ,.elnyomd”

csoporthoz tartozik, a csoporttagsdg szimbolikus megtagaddsdra és az elnyomottakkal valé szolidaritdsra buzditjak.

Bret Alderman Carl Gustav Jung nyomdn kifejti, hogy a kritikai elméletek egy pszeudovallds karakterisztikumait
mutatjédk. Féleg az archetipusok dltali megszdllottsdg szempontjdbdl kozelit, ami szerinte kiilonosen is jellemz6
a kritikai tdrsadalmi igazsdgossdg megkozelitésére. Tobbek kozt arra mutat rd, hogy az ilyen szemlélettel dolgozo,
joindulatti terapeuta, elfelejtvén utdnajrni a péciens magyardzata mogote meghtiz6dd, sokréel valdsdgnak, a pszi-
cholégiai dllapotot elnyomott identitdssd fogja alakitani: a személyes szenvedés performativ szenvedéssé valik, és ér-
tékessé. Igy jarnak a nemi identitdszavarban szenved@k, akiket transznemiiként ersitenek meg, féleg, hogy a kortdrs
pszichoterdpia a fiatalok 6ndiagndzisdnak azonnali megerdsitésére épiil. A meger8sités (affirmation) pedig azt jelenti,
hogy akdrmilyen megalapozott médon is kap kritikdt az illetd, e kritikdt fébiaként (ez esetben transzfébiaként) kell

azonositani.

Sasha Ayad és Stella O’Malley megjegyzik: a gender- és queerelméletek szerint — s ez a szemlélet deszivdrgott
a pszicholdgia vildgdba is — mindenki az, aminek mondja magdt, és az 6nmagunk 4ltal deklardlt identitdsunk bdr-
milyen megkérddjelezése a ,status quo megdrzésére torekvd elnyomds” aktusa. Végiil megjegyzik: a genderidentitds
aktivistdit nem érdekli, hogy késdbb mi lesz a gyermekkel, véltozik-e a szexudlis orientdcidja vagy nemi identitdsa,

nekik addig érdekes a gyermek, amig annak 6nképe nincs harménidban a teste nemével, azaz ,transz”.

A kovetkezd fejezetben (ugyancsak e két szerz8) a nemvéltoztatd gyermekekre vonatkozd adatokat mutat be. Mint
irjék: azt feltételeznénk, hogy ilyen durva beavatkozdsokat azért mernek bevallalni orvosok és paciensek is, mert
nagyon magas a sikerességi rdta. Holott ez nincs igy. S hogy mivel jir a beavatkozds? Terméketlenséggel, az agyfejlédés
megvéltozdsdval, akdr csontritkuldssal, visszafordithatatlan kiilsd és belsd elvéltozdsokkal (,férfivd valé” nék esetében

példdul melleltdvolitds, szérzetkingvés, hangmélyiilés, stb.).”

Arra is rdmutatnak, hogy teljes tévedés ,konverzids terdpidnak” hivni mind a szexudlis orientdcié, mind a transz
nemi identitds megvaltoztatdsdra irdnyuld terdpidt, mivel a kettd teljesen mds dolog. Jelzik, hogy a nemi identitd-
szavarral kiizd8 gyermekek tobbsége kamaszkorra kinovi azt, és sokuk meleg vagy leszbikus lesz. Leszdgezik: nincs
hosszt tédvd, bizonyiték-alapt kutatds, ami aldtdmasztand a ,transz” identitdst megerdsitd, affirmativ modell lét-
jogosultsdgdt.”

Lisa Marchiano azt vizsgdlja, hogy két fontos posztmodern iigy, a hatdrok elmosdsa, valamint az egyetemes és az
egyéni szint negligdldsa hogyan hat negativan a terdpidban, minthogy elvdgja a pdcienseket azoktdl a belsé eréfor-
rasoktdl, amelyek segithetnének szdmukra a szenvedésben, nehéz helyzetekben. Szerinte az identitds-megerdsicd

modellnél sokkal jobbak azok, amelyek a pdciens ellendlloképességét (reziliencidjdt) erdsitik meg.

4 Lasd ezekrdl sszefoglaléan: Cass, H., Independent Review of Gender Identity Services for Children and Young People: Final Report, NHSEngland,
2024. (kutatds ideje: 2025. mdjus 23.); MCHUGH — MAYER, Sexuality and Gender.

>0 Ehhez lisd: Uyma, P. P, A kisebbségi stressz okozza-e a szexudlis kisebbségek rossz mentdlis egészségér?, in Pychiatria Hungarica XXXV11(2022/4), 378-388.
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PSZICHOLOGUSOK A PRIDE-ROL

2025 elején tobb szakember is nyilatkozott a Pride gyermekekre gyarkorolt valészinti hatdsdrdl, igy példdul Bagdy
Emdke, Bdnki M. Csaba és Hal Melinda klinikai szakpszicholégusok.

Bagdy Emdke klinikai szakpszichol6gus, pszichoterapeuta, nyugalmazott egyetemi professzor a Mandiner kérdésére
kifejtette: ,,a megkérdezett pszicholdgus csak azt a korrekt utat vélaszthatja, hogy a fejlédéspszicholégiai ismeretek
birtokdban sorra veszi, az egyes életkori fizisokban mit kezd a gyermek az 8t ért élményekkel, mikor érett arra,
hogy jelentést, értelmet adjon mindannak, aminek részese. Tiz éves korunkig onismereti zdrlatban éliink. Mind
onmagunkrdl, mind a tapasztaltakrdl a felndtt vildg véleményée toltjitk magunkba, nincs még 6nallé kritikai valé-
sdgfunkcié, a dolgok megértésében a sziilSkre, tanitékra szorulunk. gy, ha egydltaldn a sziilei révén tud a gyermek
a Pride-rdl, a véleménye nem mérvadé, mert a sziileit és kornyezetét szajkdzza, s igy ,ldtja” a Pride minden torténé-
sét, ahogy a kornyezete. Erzelmi hatds szempontjabél azonban a szélséséges ingerek, a szokatlan ldtviny, a gomolygé
emberdradat félelmet, riadalmat vélhat ki” — hangstlyozta Bagdy Emé&ke. — ,,Az évoddsokkal kapcsolatban ismert,
hogy a cirkuszt, bohécokat, a més kinézet(, a normdlistdl és egyéreelmiitdl eltérd, szdmukra értelmezhetetlen kiilse-
jl embereket sokszor elemi félelemmel utasitjdk el. Ez az elsd reflexiik, de lehetséges a hozzdszokratds. A kedvenciik
mégiscsak az emberalakok és dllatok képein alapulé élmény. Itt azonosulhatnak a szereplékkel. A Pride el8bb general
félelmet, mint vonzalmat. Persze kérdés, hogy keriilhet a gyermek tiz éves korig a Pride-ra. Mit hall réla? Ki viszi
oda? Tor8dnek-e a sziildk azzal, hogy elrendezzék a kivaltott hatdst a gyermek lelkében? Mindez kétséges” — muta-

tott rd az orszdgszerte ismert pszicholégus.

Bagdy Emdke kifejtette: ,, Tiz éves kor felett bontakozik ki az dnreflekeiv képesség, elvélik a készen kapott vélemény,
a hallott {télet a személyes tapasztalatokedl, és a fiatal a korosztdlydval, a bardtokkal tanulja meg a véleménycserét,
egyeztetést. A kamaszkor ma kordbban kezdddik, és a fiatalkorig, 25 éves korig kitart. Manapsdg még hosszabb mo-
ratoriumokat tapasztalunk: a kész sablonvéleményekkel valé szembefordulds belsd késztetése kdvetkeztében el6bb
utasitja el a felndtt véleményeket, minthogy sajat magdnak kiformalnd a jelentést, és sajét véleménye alakulna ki.
A polgérpukkaszté ellendllds, a szabdlyoktdl eltérd viselkedés késztetése kiviheti a Pride-ra a kamasze. A kovetkez-
mények kiszdmithatatlanok: hogy milyen hatdsokba sodrédik, hogy mi torténik vele, akdr a droggal valé taldlkozds
révén, akdr a szabadossdgot titkrozd viselkedés lattdn. A kamasz egész el8tdrténete reagdl ilyenkor, nem csak azok
az 6rdk szdmitanak, amelyeken a Pride-hatdst 4téli. Az érett ifjikorban, amit a hagyomdnyosan a 20-25 éves kor
kozé tettek, de ma mdar kihtzédik harminc éves korig is, a reagdlds mdr individudlis, a Pride ideolégidjahoz valé
viszony szerint kiilonbozik: lehet elutasitds, vagy tolerancia, vagy akdr lehet egyetérid-egyiittérzd ideoldgiai azono-
sulds is. A tdrsadalmi norma a kozvéleményi szabélyozds Gtjdn a nemi viselkedés szabadsdgdt a szélséségekig feszitve
akdr a szabadossdgig terjedden elfogadja, avagy kozombosen reagil, netdn direkt médon elutasitja — ezek mentén
jelennek meg a Pride-dal kapcsolatos emberi vélekedések. A normaképzés hatalma és a véleménybeli odatartozds

nyomdsa hatalmas erd. Ezt a felndtt vildgban rendre megtapasztaljuk.” — fejtette ki Bagdy Emdke.”!

,Mire biiszke igazdbdl a Pride?” — tette fel a kérdést tgyszintén a Mandiner hasdbjain Bianki M. Csaba pszichidter,
g gy ] p
pszichofarmakolégus kutatd, a Magyar Tudomdnyos Akadémia doktora, az MPT Biol6giai Pszichidtriai Egyesii-
letének elndke. Mint valaszolta: nem arra, hogy a homoszexudlis, leszbikus emberek ugyanolyan értékes polgarai
gy gy y polg

a hazdnak. Nem arra, hogy tehetséges alkotdk, mivészek, tudésok, figyelemreméltd egyéniségek is akadnak

>V Szivay, G., Bagdy Emébke a Pride hatdsdrdl a gyerekekre: félelmet, zavart kelthet, a kivetkezmények kiszamithatatlanok, in Mandiner 2025. mércius 21.
https:/fmandiner. hulbelfold/2025/03/bagdy-emoke-a-pride-hatasarol-a-gyerekekre-felelmet-zavart-kelthet-a-kovetkezmenyek-kiszamithatatlanok
(kutatds ideje: 2025. mdjus 23.).
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kozottiik. Nem is arra, hogy felndttként — a térvényeket betartva, mint mindenki mds — a legjobb beldtdsuk szerint
élhetik a maguk életét, alakithatjdk specidlis érzelmi és intim kapcsolataikat, és ezek miatt sem szégyenkezniiik,
sem félniiik, sem rejtézkodniiik nem kell. Hozzdtette: pedig mindezt id8nként (alkalmas helyen és médon) akdr
el is lehetne mondani. Hogy ,biiszkélkedni ” is indokolt-e vele, j6 kérdés: mivel 4llit6lag LMBTQ-nak lenni nem
elhatdrozds kérdése, ezért nem szégyen — de ha nem sajdt teljesitmény, akkor bizony nem is érdem, nem is dics8ség!
A Pride azonban — fejtette ki Banki — nem az LMBTQ-emberek egyenldségét és szabadsdgit, hanem a botrdnykeltés
»szabadsdgdt” innepli. Ahogy a heteroszexudlis szerelem, Ggy a homo-leszbikus-queer szerelem se a nyilvdnossdg elé
valé, nem koztereken és felvonuldsokon szokds miivelni fényes nappal, féleg nem a szokott provokativ és botrdnyos
moédon, a legesekélyebb tekintet nélkiil az ott lakékra. Ez nem a ,,mdssdgrél” szdl: ha teljesen heterd ,szexmunkdsok”
demonstrdlndk a maguk mesterségét bemutatva az Andrdssy Gton, az a ldtvdny ugyantgy sértené az ott lakd, vagy
a felel8tleniil odavitt gyermekek egészséges, normilis fejlédéshez valé jogdt. A mutatviny lényege ugyanis — hangsad-
lyozza a szakember — egyik esetben sem a ,mdssdg” elfogad6 védelme, hanem a normalitds tagaddsa, és mindenféle
beteges, torz, kihivd, természetellenes, akdr agressziv — szado, mazo, mutogaté, ,voyeur”, ,frotteur” stb. — viselke-
dés nyilvanos tinneplése. Egyéltaldn nem csak a ,mésféle” irdnyultsdg, hanem legaldbb ennyire a szex, mint puszta
gimnasztika, mint barmiféle kiilonosebb érzelem vagy személyes pdrkapcsolat nélkiili mulatsdg — rdaddsul nyilvdnos

mulatsdg — tinneplése.

A hangstly az MTA doktora szerint a nyilvdnossigon van: a Pride korldtozdsa vagy betiltdsa ugyanis semmi
médon nem érinti a felnécc LMBTQ-emberek meglévd jogait, életvitelét, kapcesolatait, magdnéletét és mindennap-
jait. Nyomokban sincs benne ,homofébia”. Mint mondja: ,ha mindendron tudds gérog nevet akarnék adni neki,
akkor taldn szkandaloféb’ (botrdnytdl irt6z96) torvénynek tudndm nevezni. Az EU persze vdrhatéan deklardlni fogja,
hogy a ,szkandalofdbia” ellentétes az ,eurdpai értékekkel”, hiszen a nyilvdnos botranykeltés alapvetd emberi jog...”
Hozzétette: ,éllitdlag a Harmadik Birodalom egykori propagandaminiszterétdl ered a mondds, hogy ha valamit
elég sokszor és elég hangosan ismételnek, akkor a tomegek tudatdban a legképtelenebb hazugsdg is igazsdggd’ vélik.
A Pride évtizedek 6ta gy lopakodott be a nyugati tdrsadalmak életébe, mint a nagy vdsdrok vagy a nemzeti {inne-
pek: az emberek mdr észre se veszik, elfogadjak és tudomdsul veszik, j6 mulatsdgként bdmuljék, st kézenfogva vagy
nyakukba iiltetve odaviszik a gyerekeiket. Nincs tilté tdbla, nincs korhatdros karika, nincs semmiféle figyelmeztetés
a provokativ, gyermeki szemnek sokszor ijesztd maszkok és sminkek alact szakade dgyékkotdbe vagy egy szdl fog-
cérndba 6lt6zott bizarr testek vonaglé XXX-imitdci6i koriil — mikdzben ugyanezekben az orszdgokban a fogkrémek
vagy a pelenkdk rekldmjait 12 éven aluliaknak tilos ldtniuk. Ideje ezen véltoztatni. A puszta védekezés mir nem elég.
S&t, Gjabban mdr a védekezésére is rank tdmadnak, parlamenti fustgyertydkkal és utcai tiintetésekkel. Tényleg ott
tartunk, ahol Albert Camus szavaival ’a biin az 4rtatlansdg képében tetszeleg, és az drtatlansdgot szélitjak fel dniga-

zoldsra’” — jelentette ki Banki M. Csaba a Mandiner megkeresésére.

A szakembertdl azt is megkérdezték, van-e kiildnbség a véres bibliai torténetek, népmesék halldsa-olvasdsa és
a ,Pride-élmény” kozote? Mi a kiilonbség az elképzelt és készen kapott erdszak, furcsasdg kozt? ,Minden ilyen pdr-
huzam alapvetden hamis, és — mivel ezzel egy legaldbb 4tlaghoz kozelitd és tgy-ahogy olvasott ember tisztdban van,
ezért — tudatosan félrevezetd és rosszindulatt” — hangsilyozta Banki M. Csaba. Kifejtette: ,,a mitoszok, az eposzok
és a mesék gonoszai, sdrkdnyai, boszorkdnyai, hidrdi és meduazdi, de akdr fegyveres ellenségei is szimbolikusak, csak
a fantdzidban léteznek. Egy széban elmesélt torténet egészen mdsképp hat a gyermeki agyra, mint a valésdg (vagy egy
azt imitdlé VR-szemiiveg, egy 3D-mozi, vagy egy részletgazdag, élethd internetes videojéték). Nem kell magyardzni,
hogy még a felndtc kozonség szdmdra is mennyire alapvetéen mds egy Shakespeare-drdmdban végignézni a f8hés
drdmai — habdr erészakos — haldldt, mintha ugyanezt élében, az utcdn kellene végignéznie. A legf8bb kiilonbség
azonban az — mutatott rd a szakember —, hogy a mesékben (mitoszokban, bibliai torténetekben) a gonosz tdmad
a jokra és az drtatlanokra: a sdrkdny rabolja el a kirdlyldnyt, a boszorkdny késziil megsiitni Jancsit és Juliskdr, a farkas

falja fel a nagymamdt — a j6 pedig csak gy gy6zhet, ha elpusztitja a gonoszt. A kiilonbség j6 és rossz kozétt mindig,
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az elsé pillanattdl az utolsodig (egyesek szerint tdlsdgosan is) vildgos és egyértelm(. A hangstly nem a véres részleteken,
nem a szétszabdalt testrészeken, nem a sdrkdny levdgott fejének utolsé horgésén van, hanem pusztdn a gonosz teljes
megsemmisiilésén. A jé véglegesen gydz, a gonosz megsemmisiil, a gyermeki elme értékrendje tehdt helyredll” —

zarta szavait Binki M. Csaba.»

Hal Melinda klinikai szakpszicholégus a Mandinernek azt fejtegette: ,az identitds kétharmad részben kérnyezeti
ingerek 4ltal befolydsolt, egyharmad részben pedig biolégiailag, de nem genetikailag meghatdrozott a szakirodalom
szerint.”® A ldtvdnynak is ingerként szerepe van a gyermekek erkolesi és mentdlis fejlddésében. A legkdrosabb l4t-
vényingerek azok, amelyekben egyszerre van szexualitds és erdszak, ami lovedékszer(i inger. Ha a Pride-ot nézziik:
ha ez egy sima felvonulds lenne, ami annyit hirdetne, hogy vannak nem csak heteroszexudlis emberek, akkor nem
lenne semmi gond. De az elmdlt évek gyakorlata azt mutatta, hogy szadomazochisztikus szexudlis tartalmak jelentek
meg a felvonuldson akdr 6ltwzék, példdul bdrszerelés formdjdban, hidnyos ruhdzattal, kipeckelt szdjjal, korbdccsal,
akdr ldncon vezetett emberek formdjdban. Ez mind egyértelmien egyszerre szexudlis és erdszakos ingerlés. Szintén
dehumanizal$, amikor valaki tigy vonul fel a Pride-on, hogy valamilyen 4llatnak, embertél eltérd entitdsnak 6ltozik.
Olyan is volt, hogy valakit egy mdsik ember ldncos pérézon vezetett, mintegy kutyaként. Ezek osszességében egyér-
telmien zavarodottsdgot, értetlenséget, szorongdsos nehézségeket vagy akdr hangulati ingadozdsokat vélthatnak ki
az arra fel nem késziiltek szimdra. Emellett a kotédési mintdzatrdl negativ képet lttat a gyerekeknek és fiataloknak,
hiszen biztonsdgos kotddést lancra verve, kutyaként élve vagy a mdsikat ledomindlva nem lehet 4télni, igy nem sze-
rencsés kovetendd példa a jovére vonatkozéan. A Pride tovabbd nem kizdrdlag a nemi identitdsra hathat negativan,
hanem egyéb identitdsrészekre is, példdul a spiritudlis identitdsrészre, ami elemi alapja tobbek kozdtt a személyiség
fejlédésének, igy tehdt, ha bérki valldst és egyben kulturdlis gyokereinket, akdr a kereszténységet gyaldzva olozote
fel, Iépett fel, Ggy erre az identitdsrészre is negativ befolydssal lehet. Az identitdsrészek koziil az emberi szerepekre
vonatkozdan is negativ mintdt ldthatnak a gyerekek, a fiatalok és a felnSttek egyardnt. Bizonyos korosztilyokban,
igy a kisgyermekek esetén, koriilbelill hat éves korig a fekete-fehér gondolkodds a jellemz8, vagyis a szexualitdsrol
annyit tudnak, hogy kiviilrél kiilonbség van férfi és nd kozote, és hogy a szerepeik mdsok, példdul a szeretetnyelviik
vagy a gondoskoddsmddjaik mésok, és igy a Pride, vagy az ezt hatdrozottan mdsként bemutaté rendezvények erre
az identitdsrészre is zavaré hatdssal lehetnek. 14 év alatt a szimbolikus gondolkodds még dltaldban nem olyan fej-
lett, hogy az drnyalatnyi kiilonbségeket vagy a valdst és valdtlant megfelelden elkiilonitsék a fiatalok, f8ként olyan
nehéz kérdésekben, mint a szexualitds vagy az er8szak témakore. Ezt bizonyitja az is, hogy még a 14 éves korosztdly-
ban is a fiatalok tobbségének problémadt okoz elkiiloniteni, hogy a tévében vagy mdshol ldtott, Ggynevezett reality
showmiisorok tényleg a valésigot littatjik-e vagy sem. Osszefoglaléan tehdr a Pride ldtvinya és ebben is kifejezetten
a normativtdl nagymértékben eltérd és vizudlisan is ldttatott életmédok negativan befolydsolhatjik a lelki egészség

szdmos funkci6jdc.”

De hogy kezelje mindezt egy sziil6? Hal szerint a szexualitdsra valé nevelés sziildi jog, és egyben kotelesség, de egy-
dltaldn nem mindegy, hogy milyen mddszereket és eszkdzoket vetiink be ebben a sokszor kinos és nehéz témdban.
Ha a sziil8k valéban megfeleld szexudlis edukdciot szeretnének a gyermekiiknek, akkor nem készen kapott ingereket,
akdr traumartizalé jeleneteket vonnak be, hanem a bizalmi kapcsolaton keresztiil és sajét személyes elbeszélés utjdn
tudjdk ezt leghatékonyabban elvégezni. Ha ebben elakadnak, kérhetnek szakmai segitséget véd6nétdl, pszichols-
gustdl, mentdlhigiénés gondozoétdl vagy akdr tandredl. Ha a készen kapote ingereket nézziik: kicsiszhat a keziik

koziil az irdnyitds. Ha kivissziik a gyereket a Pride-ra, azzal az erdvel akdr a pornograf és tulszexualizélt tartalmak

52 Szivay, G., A Pride lényege nem a midssdg elfogaddsa, hanem a normalitds tagaddsa és a nyilvdnossdg, in Mandiner 2025. mircius 22.,
https://mandiner. hulbelfold/2025/03/banki-m-csaba-mta-doktor-pszichiater-a-pride-lenyege-nem-a-massag-elfogadasa-hanem-a-normalitas-tagada-
sa-es-a-nyilvanossag (kutatds ideje: 2025. mdjus 23.).

>3 RIHMER, A szocializdcid szerepe a pszichoszexudlis fejlédésben, 351-363.
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korosztalyi korldtozdsat is feleslegesnek vélhetnénk. Ugyanakkor a fiatalok intimitdshoz és szexualitdshoz fiz8d6
viszonyidt tekintve a statisztikdk azt mutatjik, hogy a pornograf tartalom, a tilszexualizdlt tartalom akdr magédban,
akdr erdszakkal egyiittes megjelenése a késébbi intim kot8dést lebontja; akaddlyozza az egymdshoz valé kapcsold-
ddst. A szexualitdsban igy megmarad az oncélisdg, a testképben zavart okoz, és ezdltal a tdrsas tdmogatottsdg is sériil.
Osszefoglalva pedig a tdrsas timogatottsig, az intim kapcsolatok minésége és szama pszicho-neuro-immunitast

befolydsolé tényezd, vagyis a lelki egészség egyik véddbdstydja.

A Klinikai szakpszicholégus szerint mindezért torténelmi pillanat, hogy a lelki témakér az Alaptorvénybe keriil,
nem kizérélag a gyermekvédelem teriiletén, és a fentebb emlitettek miatt tdrsadalmi szintl prioritdssd vélhat a lelki
egészség. Az Alaptorvénybe iktatds lehet8séget teremt egy olyan, szakteriileteket dtfogd, mentdlis egészség-stratégia
kialakitdsdra, ami tdrsadalmilag és nemzetileg és természetesen egyénileg is a fennmaraddsunkat, mordlis, lelki, szel-
lemi és fizikai éreékeinket egyesiti, magdba foglalja. Ki kell térnie a kisebbségek, tdbbek kozott a nemi kisebbségek
diszkrimindciéjdnak megakaddlyozdsira. A bdntalmazds és er8szak visszaszoritdsa kulcsfontossdgt, ahogyan a gyer-

mekek fejlédését kdrosan befolydsolé ingerek korldtozdsa egyardnt.™

KOVETKEZTETESEK

A Pride tehdt ressentment-akeid, mely az LMBTQ-mozgalom politikai céljainak kifejezédése. Elméleti héttere
a gender-elmélet, mely egy, a klasszikustdl eltéré emberképet tdr elénk. A jelenséget lehetdvé tevd valtozdsok a rég-
multban torténtek, de a kozelmultban , futott fel”, aktiv politikai cselekvés révén, melynek siirin font, dolldrmillidr-
dokat mozgaté finanszirozdsi hdlézata is van. Mindez pedig részben ideoldgiai dtéreelmezéssel, részben nyomdsgya-
korldssal a segité szakmdkat is 4thangolta a genderszemléletre, ahogy természetesen a kereszténység dthangoldsdval
(vagy marginalizdldsdval) is megprébdlkozik. Azonban sosem volt a jelenség koriil konszenzus, mindig voltak, akik
megkérddjelezeék ezt az 4j genderdominancidt, és rdmutattak nem csak ideologikus jellegére, de tudomdnyos

megalapozatlansdgdra és tdrsadalmi veszélyeire is.

> Szivay, G., Apszicholdgus szerint a Pride t5bb szempontbdl is rosszul hat a gyerekekre — mutatjuk, miért!, in Mandiner 2025. mdrcius 21., hitps://mandiner.hu/
belfold/2025/03/a-pszichologus-szerint-a-pride-tobb-szempontbol-is-rosszul-hat-a-gyerekekre-mutatjuk-miert (kutatds ideje: 2025. mdjus 23.).
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