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A kortárs LMBTQ-mozgalom kezdetének a Stonewall-lázadást szokás tekinteni.1 A Stonewall Inn a New York-i 
Greenwich Village városrészben található szórakozóhely, mely az LMBTQ-mozgalom egyik törzshelye. Itt razziázott 
a rendőrség 1969. június 28-án, mely a következő napok lázongásaihoz vezetett és a lapok címoldalára is kikerült. 
A mozgalom ezután három lapot is alapított (Gay; Come Out!; Gay Power) és több LMBTQ-társaság is alakult. 
Az addigi visszafogott stílusú érdekérvényesítést, melyet az olyan szervezetek képviseltek, mint a meleg férfiakat 
összefogó Mattachine Society vagy a leszbikus Daughters of Bilitis, felváltották a kombattánsabb stílussal dolgozók, 
mint az 1970-ben Londonban alapított Gay Liberation Front – az ő tevékenységük nyomán vonult fel Londonban 
1972-ben az első British Gay Pride March. 

Azonban az első „Pride” 1970-ben zajlott New Yorkban, az egy évvel korábbi Stonewall „lázadásra” emlékezve, 
Christopher Street Liberation Day címmel. Párhuzamosan ezzel Los Angelesben és Chicagóban is voltak megmoz-
dulások. A rá következő évben pedig csatlakozott Boston, Dallas, Milwaukee, London, Párizs, Nyugat-Berlin és 
Stockholm is. Megindult a Pride globális „menetelése”.2

A Stonewall-eseményekig inkább homoszexuális vagy homofil mozgalomról beszéltek, azután viszont már meleg fel-
szabadítási mozgalomról. Míg addig nagyjából hatvan melegszervezet lehetett Amerikában, utána ez a szám 2500-ra 
nőtt.3 A Stonewall 2000-ben nemzeti emlékhellyé vált, és a környék, a bárral együtt Stonewall National Monument, 
azaz Stonewall Nemzeti Műemlék lett 2016-ban. 

Gyakran hallani, hogy az LMBTQ-mozgalom csak elfogadást szeretne, de egyébiránt semmi távlatosabb vagy 
radikálisabb célja nincs. A mozgalom politikai céljait tekintve nyilván nem egységes, vannak mérsékeltebb és radi-
kálisabb szárnyai, ahogy a betűszót alkotó kifejezések mögött rejlő „almozgalmak” sem feltétlen értenek mindenben 
egyet. A mozgalom, miközben kifelé egységet mutat, belül megosztott, a legkisebb közös többszörös elvén, érdek
egyeztetésen alapszik. Ugyanakkor mégis tény, hogy a Gay Liberation Front célja az volt, hogy „átstrukturálják az 
amerikai társadalmat”.4 Ez összhangban van a Marshall Kirk és egy bizonyos Hunter Madsen által írt, 1987-es, 
A heteró Amerika átalakítása (The Overhauling of Straight America) című esszével és annak 1989-es könyvváltozatá-
nak mondanivalójával (After the Ball: How America Will Conquer its Fear and Hatred of Gays in the 90s; azaz: A kocka 
el van vetve: Hogy fogja Amerika legyőzni a melegekkel szembeni félelmét és gyűlöletét a 90-es években).5

1	 Lásd pl.: Carter, David, Stonewall: The Riots that Sparked the Gay Revolution, St. Martin’s Press, 2004.
2	 Duberman, Martin, Stonewall, Penguin Books, 1993, 278–279. LaFrank, Kathleen (szerk.), National Historic Landmark Nomination: Stonewall 

(PDF), US Department of the Interior: National Park Service, 1999, 20. Url: https://npgallery.nps.gov/GetAsset/2176a016-439b-400c-891a-9b6d-
6bf5c04d (kutatás ideje: 2025. május 23.)

3	 Carter, Stonewall, 251.
4	  Duberman, Stonewall, 216.
5	 Kirk, Marshall – Pill, Erastes, The overhauling of straight America, in Guide Magazine, 1987. november. Url: http://library.gayhomeland.

org/0018/EN/EN_Overhauling_Straight.htm? (Kutatás ideje: 2025. május 23.) Kirk, Marshall – Madsen, Hunter, After the Ball: How America 
Will Conquer Its Fear & Hatred of Gays in the 90s, Doubleday, 1989.

https://npgallery.nps.gov/GetAsset/2176a016-439b-400c-891a-9b6d6bf5c04d
https://npgallery.nps.gov/GetAsset/2176a016-439b-400c-891a-9b6d6bf5c04d
http://library.gayhomeland.org/0018/EN/EN_Overhauling_Straight.htm
http://library.gayhomeland.org/0018/EN/EN_Overhauling_Straight.htm
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Mind e mögött működik egy hatalmas finanszírozói ipar is, amelyet csak részben sikerült eddig feltérképezni. Ez első
sorban az „ügyet” támogató milliárdosok alapítványait és azok átláthatatlan pénzáramoltatásait jelentik. A  leg
nagyobbak: a transznemű Jennifer Pritzker (az illinois-i Pritzker-család sarja; Tawani Alapítvány, Squadron Capital); 
Soros György (Nyílt Társadalom Alapítvány); transznemű és transzhumán ideológus Martine Rothblatt; Tim Gill és 
a Gill Alapítvány; Drummond Pike; Warren és Peter Buffett; az úgyszintén meleg Jon Stryker és az Arcus Alapítvány; 
a szintén meleg Mark Bonham; és a már elhunyt meleg Ric Weiland.6

Az ILGA (International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association) a legnagyobb LMBTQ-NGO a világon, 1700 
tagszervezettel. Az ILGA konzultatív státussal rendelkezik az ENSZ-ben, és szerte a világon erős lobbitevékenységet 
folytat. Az ILGA Europe-nak, mely ötszáz szervezetet tömörít, köztük magyarokat, irodája van Brüsszel Európa-
negyedében, szorosan együttműködik az EU-s intézményekkel. Költségvetésének egyharmadát az Európai Bizottság 
adja; az a szervezet, aminél egyébként lobbizik is.

A melegmozgalom harca 2015-ben érte egyik legnagyobb célját, a melegházasság elfogadtatását USA-szerte, egy 
legfelsőbb bírósági döntés által. Ezután a fő hangsúly áthelyeződött a transzneműségre. Az adatokból kiderül, hogy 
a kétezres években még a nyugati társadalmak kisebbsége értett egyet a melegházassággal, azonban később ez átfor-
dult többséggé. A melegmozgalom elsősorban a bíróságokat használta céljai elérésére, ami így demokratikus deficitet 
jelentett, hiszen az amerikai bíróságok rendszerint egy azonos neműek házassága bevezetésére nemet mondó nép
szavazás után hoztak azt támogató döntéseket.7

Az LMBTQ-irányultságokat és identitásokat veleszületettnek tekintő elképzelések nem igazolódtak, legfeljebb 
indirekt biológiai hatások lehetnek (melyek környezeti hatásokra aktivizálódnak.)8 A tudományos kutatások szerint 
a  heteroszexualitás viszonylag stabil, az LMBTQ-irányultságok azonban valóban képlékenyebbek.9 Mióta pedig  

„divat” a téma, a Gallup kutatásai szerint megnőtt a magukat LMBTQ-ként definiálók aránya Amerikában: a 2012-es 
3,5 százalék 2024-re 9,3 százalék lett (ez elsősorban a biszexuálisok arányának megnövekedésével magyarázható, 
akik amúgy is mindig az LMBTQ társadalmi csoport legalább felét kitették).10 Ismert jelenség, hogy a  transzne-
műek aránya a kamaszok között társadalmi (korosztályi) divat hatására jelentősen megugrik (ROGD – Rapid Onset 
Gender Dysphoria).11 A melegpárok által nevelt gyermekek pedig számos szempontból rosszabbul teljesítenek.12

6	 Lásd róluk: Bilek, Jennifer, Transsexual Transgender Transhuman: Dispatches from The 11th Hour, Spinifex Press, 2024. Ehrenfeld, Rachel, The 
Soros Agenda, Republic Book Publishers, 2023.

7	 Szilvay Gergely, A melegházasságról. Kritika a klasszikus gondolkodás fényében, Századvég, Budapest 2016. 86-111.
8	 Szilvay Gergely, A genderelmélet kritikája, Alapjogokért Központ, Budapest 2021. 2. kiadás, 209-226. 343-350. McHugh, Paul – Mayer, 

Lawrence, Sexuality and Gender. Findings from the Biological, Psychological, and Social Sciences, in: New Atlantis, 2016. ősz. https://www.thenewat-
lantis.com/publications/executive-summary-sexuality-and-gender (Kutatás ideje: 2025. május 23.) 

9	 McHugh – Mayer, Sexuality and Gender. 
10	 https://news.gallup.com/poll/656708/lgbtq-identification-rises.aspx (Kutatás ideje: 2025. június 11.)
11	 Shrier, Abigail, Visszafordíthatatlan károk, MCC Press, Budapest 2022. Littman, Lisa, Parent Reports of Adolescents and Young Adults Perceived to 

Show Signs of a Rapid Onset of Gender Dysphoria, in PLoS ONE 14/3. (2018. augusztus 16.) Url: https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/
journal.pone.0202330 (Kutatás ideje: 2025. június 11.)

12	 Samuel, Ana (szerk.), No Differences? How Children in Same-Sex Households Fare, The Witherspoon Institute, 2015.

https://www.thenewatlantis.com/publications/executive-summary-sexuality-and-gender
https://www.thenewatlantis.com/publications/executive-summary-sexuality-and-gender
https://news.gallup.com/poll/656708/lgbtq-identification-rises.aspx
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0202330
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0202330
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ANTROPOLÓGIAI HARC ÉS A TÁRSADALOM 
ÁTALAKÍTÁSA
Ez összhangban van az LMBTQ-mozgalom ideológiájával, a gender-elmélet felfogásával is. Az eredetileg a feminizmus 
antropológiáját képező gender-elméletet konstrukcionista mivolta miatt, és mert megfelelt politikai céljainak is, magáévá 
tette az LMBTQ-mozgalom. A marxista-posztmodern kritikai elméletekre építő gender-elmélet szerint a világ egyenlőt-
lenségei és más problémái strukturálisak, melyet a patriarchátus okoz, ami elnyomja a nőket.13 Ez LMBTQ-olvasatban 
a „heteronormatív mátrix”.14 A nemi szerepeket pusztán társadalmi konstrukciónak tartó, a természetesség kategóriáját elvető 
gender-elmélet gyakorlati megvalósításának elképzelése, lényegében a javasolt „gender-gyakorlat” a gender mainstreaming.15 

A Partszélről a  fősodorba című, 2009-es magyar gender mainstreaming kiadvány úgy fogalmaz: „a gender mainst-
reaming álláspontja szerint a nők és a  férfiak közötti egyenlőtlenség az egész társadalom strukturális problémája, 
nem lehet pusztán nőkérdésként kezelni”, azok ugyanis „folyamatosan újratermelődnek a  társadalmi struktúrák-
ban”.16 A „társadalmi probléma” gyökerét „a nemi szerepek jelentik, az, hogy a társadalmi és családi nemi szerepek-
ből következő kettős teher hátrányosan érinti a nőket. A háttérben a családi normarendszer áll, valamint az, hogy az 
állam beavatkozásaival – de be nem avatkozásaival egyaránt épp ugyanúgy – maga is hozzájárul ennek a normarend-
szernek a továbbéléséhez”.17 A gender mainstreamingnek tehát ebből következően „célja nem csupán a nők és férfiak 
között statisztikai szinten jelentkező aránytalanságok kijavítása megerősítő intézkedésekkel, hanem az, hogy az ezek-
nek az aránytalanságoknak a mélyén gyökerező, társadalmi és intézményes okokat azonosítsa és orvosolja”.18 Azaz 
a gender-ideológia szerint „az eredményes egyenlőségi politika nem korlátozódhat arra, hogy a nőket felzárkóztassa 
a férfiközpontú, férfimércéjű társadalmi normákhoz. Hosszú távú célként a társadalom és a közpolitika egésze szorul 
átalakításra, hiszen a gond az alapvető társadalmi normákkal és azok intézményes és közpolitikai megtestesülésével 
van.”19 Sőt: „A gender mainstreaming első lépése az alapvető társadalmi normák és intézmények felülvizsgálata és 
újragondolása a nők és férfiak közötti egyenlőség szempontjainak figyelembevételével. Különösen felülvizsgálatra 
szorulnak a nemi szerepekkel, jó családdal, jó munkaerővel, a munka értékével, a munkahelyi érdemmel, a jó veze-
tővel vagy jó politikussal szemben támasztott elvárásokra vonatkozó társadalmi normák.”20 

Gayle Rubin antropológus 1978-ban kijelentette: ha a nemi szerepek társadalmi konstrukciók, akkor dekonstruálni 
is lehet őket, és létre lehet hozni egy „androgün, nemi szerepek nélküli (habár nem nem nélküli) társadalmat, 
amiben szexuális anatómiánk független mitőlünk, cselekedeteinktől és attól, hogy kivel szeretkezünk”.21

Ha a nőket behelyettesítjük az LMBTQ-val, akkor megkapjuk az LMBTQ-mozgalom politikai célját is.

13	 Lásd erről: Betlen Anna − Krizsán Andrea – Zentai Viola, Partszélről a fősodorba. Gender mainstreaming kézikönyv, Close Design Kft., 
Budapest 2009. 

14	 Szilvay, 2021, 85-118.
15	 Pl.: Betlen-Krizsán-Zentai 2009. Juhász Borbála (szerk.), A Magyar Női Érdekérvényesítő Szövetség közpolitikai ajánlásai, Magyar Női Érdekér-

vényesítő Szövetség, Budapest 2016. Letölthető: https://mek.oszk.hu/17600/17616/17616.pdf. (Kutatás ideje: 2025. május 23.) Jacquot, Sophie, 
Transformations in EU Gender Equality. From Emergence to Dismantling, Palgrave MacMillan, 2015. Ahrens, Petra, Actors, Institutions, and the 
Making of EU Gender Equality Programs, Palgrave Macmillan, 2018.

16	 Betlen-Krizsán-Zentai, Partszélről a fősodorba, 39.
17	 Uo. 39-40.
18	 Uo. 40.
19	 Uo.
20	 Uo. 41.
21	 Rubin, Gayle, The Traffic in Women: Notes on the ’Politial Economy’ of Sex, In: Rayna R. Reiter (szerk.), Toward an Anthropology of Women. 

Monthly Review Press, London-New York 1975. 179.

https://mek.oszk.hu/17600/17616/17616.pdf


6

PRIDE: LÁZADÁS A TEREMTÉS RENDJE ELLEN?

Azaz kibontakozik egy emberkép, amely gyökeresen ellentétes a klasszikus emberképpel, és nyomában egy társa-
dalomkép, mely radikálisan különbözik az eddigitől. A klasszikus emberkép szerint az ember test és lélek egysége, 
a lélek a test formája és az ember egészének, beleértve biológiai valóságát is. Mint megtestesült lény, magából fakadó 
célja van, azaz teljes valónk önmagában értelmes létező. Nem puszta anyaghalmaz vagyunk és személyiségünk sem 
pusztán környezeti hatások eredménye, hanem Isten megismételhetetlen teremtményei vagyunk, a teremtés rend-
jébe illeszkedünk, mely ellen ugyan szabadságunkban áll fellázadni, de igazán kiteljesülni akkor tudunk, ha elfogadjuk azt. 
Egyébiránt a tudományos eredmények is azt mutatják, hogy a nemi szerepek számos összetevője velünk született.22 
Azaz létezik jelentéssel bíró, célt hordozó természetesség. Úgyszintén az emberi lény meghatározottságát, célra irá-
nyultságát implikálja a nemek komplementaritása, egymást kiegészítő jellege, mely magától értetődő és egyértelmű. 
A  nemek ezen egymást kiegészítő jellegéből és reprodukciós rendszerünk, valamint szerveink az egész szervezet 
érdekében való együttműködéséből következik a férfi-női binaritás és a heteroszexualitás, mint „alap”, mint kiindu-
lópont, mint viszonyítási pont, melyhez mérten más nemi irányultságok és identitások az ideálistól és optimálistól 
való eltérések. 

A gender-elmélet és az LMBTQ-mozgalom emberképében azonban puszta anyaghalmaz vagyunk, amit úgy „hasz-
nálunk”, ahogy szeretnénk, testünknek, egész lényünknek nincs magából fakadó értelme. A  nemi binaritás és 
a „heteronormativitás” ebből következően nem az ember mivoltából fakadó, magától értetődő adottságok, hanem 
a történelem tévedései, önkényesen előírt, elnyomó normarendszerek, melyek alól nem elég felszabadítani az LMB-
TQ-kisebbségeket, hanem azokat eleve elnyomó és önkényes jellegük miatt el is kell törölni. A gender-ideológia és 
az LMBTQ-mozgalom élesen elválasztja egymástól a testet és a lelket, személyiséget, nemiséget és objektív valóság 
helyett érzések kérdésévé teszi mivoltunkat.

Ez korántsem csak elméleti kérdés. A szóhasználat, ami azt fejezi ki, hogy nincs „kiindulópont”, viszonyítási pont, 
alap, ugyanis már sajátja a gender-ideológiát magáévá tevő segítő szakmáknak is. Születéskor a nemet nem meg-
állapítják, hanem „ráosztják”, aki nem transznemű, az „cisznemű”, ha ráadásul heteroszexuális, akkor „ciszheteró”.

Az ELTE szakpszichológiai továbbképzésén használt szexuálpszichológiai tankönyv LMBTQ-fejezete23 teljes mér-
tékben magáévá tette ezt a gender-szemléletet, melyet tudományos köntösbe bújtat, nem említve meg a céljaival 
és szemléletével nem egyező tudományos eredményeket, elhallgatva a problémákat. A fejezet szerzője, Milanovich 
Dominika leszbikus pszichológus-újságíró következtetéseiben azt javasolja, hogy kerüljük a „medikalizáló” és „stig-
matizáló” kommunikációt, illetve az olyan szavak használatát, amelyek „bagatellizálják” valakinek az identitását. 
Sőt olyan nyelvezetet kell használni, amely „felszámolja a heteronormatív előfeltevéseket”.24 Ezt szolgálják például 
a „gendersemleges” kifejezések. Eme szemlélet tehát már beszivárgott a magyar felsőoktatásba, és láthatóan messze-
menő következményei vannak a pszichológiára és más segítő szakmákra is. Mielőtt azonban erre kitérnénk, utána 
kell néznünk a probléma gyökereinek.

22	 Lippa, Richard, Gender, Nature, and Nurture, Routledge, 2005. Murray, Charles, Emberi ​sokféleség. A gender, az osztály és a rassz biológiája. 
MCC Press, Budapest 2024. 31-158.

23	 Hevesi Kriszta – Rigó Adrienn – Urbán Róbert (szerk.), Szexuálpszichológia, Klinikai és Egészségpszichológiai Szakkönyvtár, ELTE Eötvös 
Kiadó, Budapest 2020. 55-84.

24	 Uo. 83.
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A VARÁZSTALANÍTÁS HATÁSA

Gyakran kérdezik, hová vezethető vissza az LMBTQ-mozgalom áttörése és népszerűsége. Közvetlen előzmény 
a  már említett Stonewall-lázadás. Hozzátehetjük, hogy a  mozgalom Amerikában évtizedek alatt aktivizmusával, 
kampányival megdolgozta a vállalati szektort, ahogy azt bemutatja Carlos Ball 2019-es The Queering of Corporate 
America: How Big Business Went from LGBTQ Adversary to Ally (A vállalati Amerika megqueerezése: hogyan lettek 
a nagyvállalatok ellenségből szövetségesek) című könyvében. Ebből az derül ki, hogy sok évtizedes szisztematikus 
munkát fektettek abba, hogy a nagyvállalatok érezzék az LMBTQ-mozgalom jelenlétét és súlyát. Ez magában foglalt 
bojkottokat, negatív reklámot, telefonkampányokat, meggyőzést stb.25 

Carl R. Trueman amerikai eszmetörténész a modern én kialakulásáról és győzelméről szóló kötetében messzebbre 
megy vissza, egészen Rousseau koráig, hogy bemutassa, miként alakult ki az az énkép, amely a mai „terapeutikus 
korhoz” (Philipp Rieff) és excentrikus önfelfogásunkhoz vezetett, ahol az önkiteljesedés a lényeg és a külső korlá-
tok (hagyomány, politikai hatalom, egyház, társadalmi rendek, teremtett rend stb.) leküzdése után saját testünk is 
leküzdendő, korlátozó akadály lett.26 

A harmadik, évszázadokkal korábbra visszavezethető probléma pedig – ahogy Max Weber nevezte – a világ varázs-
talanítása. Ez nem pusztán valamiféle misztikum kivonását és a szekuláris-racionális-tudományos világértelmezés 
bevonását jelentette. Konkrétan az érett középkor óta meghatározó arisztotelészi felfogás nyugdíjazásáról volt szó. 
Arisztotelész négy okot tulajdonít minden létezőnek.27 Ebből a célszerűség, avagy végső (causa finis) ok elképzelését 
a világ varázstalanításának aktusaként Francis Bacon és társai (John Locke, René Déscartes, stb.) a „tudományos 
forradalom” idején kivonták a  forgalomból, felesleges és terhelt metafizikai fogalmat látva benne, ami úgymond 
akadályozza a tudomány fejlődését. Valójában ezzel együtt az arisztotelészi értelmezés egészét sutba dobták. Ezzel 
azonban olyan problémákat kreáltak – írja Edward Feser –, amelyeket azóta is a filozófia nagy, „hagyományos”, 
megoldatlan misztériumai közt tartanak számon.28 Pedig semmi hagyományos nincs bennük, egyszerűen csak vissza 
kellene illeszteni egy fogalmat és elképzelést a rendszerbe. 

Ahogy Étienne Gilson francia filozófus fogalmaz: „ha elfogadjuk a  célszerűséget, mint a  magyarázat lehetséges 
princípiumát, akkor azzal a tudós olyan láncszemet fűz be törvényeinek rendszerébe, amely a többitől teljesen eltérő 
természetű. Ezzel egybefonja az organizmusok létezésének metafizikai okait a fizikai okokkal, amelyeket egyrészt 
struktúrájuknak, másrészt azok működésének kell kijelölnie.”29 Hozzáteszi: „a modern tudósok merő jelenségek 
világában élnek, vagy legalábbis úgy tesznek, mintha abban élnének; ebben a világban a jelenségek voltaképpen nem 
mások, mint a  semmi megjelenései. Azért, mert a végső ok fogalma tudományosan steril, semmi sem indokolja, 
hogy kizárassék onnan, mint metafizikai princípium.”30

25	 Ball, Carlos, The Queering of Corporate America: How Big Business Went from LGBTQ Adversary to Ally, Beacon Press, 2019.
26	 Trueman, Carl R., A modern én felemelkedése és diadala - Kulturális amnézia, expresszív individualizmus és a  szexuális forradalomhoz vezető út, 

Axióma Központ, Budapest 2024.
27	 Metafizika I. 3. 983a. 25-30. Lásd még: Grant, Edward, The Foundations of Modern Science in the Middle Ages: Their Religious, Institutional and 

Intellectual Contexts, Cambridge University Press, 1996.
28	 Feser, Edward, The Last Superstition: A Refutation of the New Atheism, St. Augustine’s Press, 2008. 199.
29	 Gilson, Étienne, Isten és a filozófia, Kairosz, Budapest 2004. 118.
30	 Uo. 119.
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A világ létezőinek értelmességét épp ez a végső ok biztosítja, és végső soron az erről való tudatos megfeledkezés 
az, ami lehetővé tette a gender-ideológia-szerű dolgok megjelenését, hiszen mindez logikus következménye a világ 
varázstalanításának. Talán csak idő kérdése volt, hogy mikor csúszunk le idáig a lejtőn, mikor vonja le valaki ezeket 
a következtetéseket. A megoldás gilsoni módon a világ visszavarázsosítása, az arisztotelészi végső okok visszaillesztése 
gondolkodásunkba. Illetve a René Descartes-tal kezdődő karteziánus dualizmus helyett (test és lélek szétválasztása, 
mely két szubsztancia) test és lélek arisztotelészi, hülémorfista egyesítése (test és lélek egy szubsztancia).31 Továbbá 
a  magunkból kiinduló megismerés-elmélet (cogito ergo sum) helyett a  világ valóságából kiinduló ismeretelmélet 
visszahelyezése jogaiba.32

BÜSZKESÉG, VAGY GŐG?

Érdemes átgondolni azt is, mit is jelent az angol pride szó. A  szótár szerint: büszkeség, önérzet, gőg, kevélység. 
Gyakran hangoztatott álláspont, hogy felesleges büszkének lenni valamire, amiről az ember nem tehet. Ezt általában 
a nemzeti büszkeség kritikájaként szokták megfogalmazni, de ugyanígy alkalmazhatnánk a szexuális és nemi iden-
titásra, irányultságokra is. Fontos leszögezni, hogy az LMBTQ-irányultságok biológiai eredetét, veleszületettségét 
nem igazolták a tudományos kutatások, melyek szerint biológiai tényezőknek maximum kicsi és indirekt szerepe 
lehet azok kialakulásában, a környezeti tényezőnek viszont nagy szerepe lehet.33 Ettől persze még az érintettek nem 
tehetnek irányultságukról, az nagyrészt nem szabadon választott (bár tudunk politikai leszbicizmusról is). 

Adódik a következtetés, hogy a pride kifejezést gőgként fordítsuk – a Szentírás angol nyelvű változata is ilyen érte-
lemben használja. A Példabeszédek könyve szerint: „Utálat az Úrnak minden gőgös ember, kezemet adom rá: nem 
marad büntetlen!” (Péld 16,5.)

Adódik egy harmadik értelmezés is. A Pride, mint említettük, a Stonewall-razziának állít emléket. Ha hozzávesszük 
az LMBTQ-mozgalom kisebbségi retorikáját, akkor az a következtetésünk támadhat, hogy valójában a nietzschei 
ressentiment34 – azaz az irigység, neheztelés és harag – fogalma jobban kifejezi a Pride lelkületét. Az LMBTQ-moz-
galom neheztel és haragszik a világra. Ezt próbálja átfordítani, átmaszkolni büszkeséggé.

Ugyan a Bibliának születtek erőltetett LMBTQ-értelmezései, Robert A. J. Gagnon meggyőzően mutatja ki, hogy 
azok tévesek, valamiféle ezoterikus olvasat eredményei. A koherens és magától értetődő olvasat ugyanis a hagyomá-
nyos felfogást támogatja, azaz a kétnemű heteronormativitást.35 Ebből pedig azt a következtetést vonhatjuk le, hogy 
az LMBTQ-életmódok a teremtés rendjének súlyos megsértését jelentik. 

Nem véletlen, hogy annyi a kereszténység- és Biblia-gyalázó eset a Pride-felvonulásokon.36 

31	 Feser, Edward, Immortal Souls: A Treatise on Human Nature, Editiones Scholasticae, 2024.
32	 Gilson, Étienne, Methodological Realism, Ignatius Press, 2011. Uő, Thomist Realism and the Criticque of Knowledge, Ignatius Press, 2012. Feser, 

Edward, Aristotle’s Revenge: The Metaphysical Foundations of Physical and Biological Science, Editiones Scholasticae, 2019.
33	 Rihmer, Z, et al.: A szocializáció szerepe a pszichoszexuális fejlődésben, in Psychiatria Hungarica XXXVII. (2022/4), 351-363.
34	 Nietzsche, Friedrich, A morál genealógiája, Attraktor, Máriabesnyő-Gödöllő 2019.
35	 Gagnon, Robert, The Bible and Homosexual Practices: Texts and Hermeneutics, Abingdon Press, 2002.
36	 Lásd pl.: https://mandiner.hu/kulfold/2025/03/ot-hires-eset-igy-gyalaztak-a-a-keresztenyseget-a-pride-on-es-mas-lmbtq-esemenyen (Kutatás ideje: 2025. 

május 23.)

https://mandiner.hu/kulfold/2025/03/ot-hires-eset-igy-gyalaztak-a-a-keresztenyseget-a-pride-on-es-mas-lmbtq-esemenyen
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GENDERTERÁPIÁK

Hogy jelenleg a mentálhigiénés szakmákban mi a fő csapásirány, arról a Cynical Therapies (Cinikus terápiák) című 
kötetből alkothatunk képet, mely a kortárs progresszió által ünnepelt genderterápiáknak, és általában a mentálhigi-
énés szakmákban meglévő progresszív dominanciának a kritikáját adja.37 A cím a pár évvel korábbi, mára legendássá 
vált, a posztmodernt kritizáló Cynical Theories38 (Cinikus elméletek) címének parafrazeálása – ami meg angolul jól 
hajazott kritikájának tárgyára, a  „kritikai elméletekre”, joggal lecinikusozva azokat (Critical Theories – Cynical 
Theories). Az áthallás nem véletlen, hiszen azok a pszichológiai és pszichiátriai terápiák, amelyeket e könyv darabokra 
szed, ezeken a cinikus/kritikus elméleteken alapszanak. A kritikai elméletek a marxizmuson és posztmodernen alap-
szanak, és minden emberi viszonyrendszerben hatalmi mátrixot igyekeznek kimutatni.39

George Floyd halálával és a BLM, valamint a transzmozgalom térhódításával az amerikai szakmai szervezetek, 
például az Amerikai Pszichológiai Társaság (American Psychological Association, APA) nyíltan elkötelezték magu-
kat a kritikai elméletek, azaz a szélsőbaloldali woke ideológia mellett. Ettől kezdve „a terápia nem arra fókuszál, hogy 
az egyénnek segítsen; ehelyett politikai gyakorlatként keretezik át, amelynek feladata az elnyomónak hitt hatalmi 
rendszerek leépítése.”40 Aki ezzel nem ért egyet a szakmában, az elszigetelve találja magát: „a kollégák becsukják az 
ajtajukat, és nincs több közös vállalkozás. Nem lesz tudományos lap, ami leközöl olyan tanulmányt, ami nem fogadja 
el ezt a status quót. Nem lesz olyan szakmai lap, ami helyet ad vitának, akár csak a levelek között is.”41

A legfontosabb kérdések a kötet szerkesztője, Dr. Val Thomas brit pszichoterapeuta, a Critical Therapy Antidote 
plaftorm alapítója szerint a következők: „Hogyan segíti a pácienseket, ha megerősítjük bennük az áldozatiság érzé-
sét? Mi történik akkor, amikor a terapeuta úgy diagnosztizálja a páciens problémáit, mint egy elnyomó társadalom 
elkerülhetetlen következményeit? Kinek tesz jót, ha a páciens személyisége gyengül? Hol van rá bizonyíték, hogy 
a páciens identitásának középpontba helyezése bármilyen módon terapeutikus hatású? Hogyan teszik lehetetlenné 
a woke aktivisták nyilvánvaló hibái – a párbeszéd elutasítása, a humor és megbocsátás hiánya – a terápiás kapcsola-
tokat?”42 A kötet célja, hogy beszéljen valamiről, amit eddig elhallgattak, és megvédje a terápia éthoszát, elutasítva 
azt a kampányt, ami „a terápiát morális átneveléssé változtatja”.43 

A nyitófejezetben Val Thomas kifejti, hogy miként temette maga alá a mentálhigiénés szakmákat a woke ideológia 
(azaz az „alkalmazott posztmodern”). A fordulópontot az ezredfordulóra teszi. Ennek bemutatására az APA 2003-as, 
illetve 2017-es, multikulturalizmusra vonatkozó útmutatóját elemzi, rámutatva, hogy idővel az APA nyíltan kijelen-
tette, hogy az interszekcionalizmus a meghatározó látásmódja, és a teljes posztmodern nyelvezetet bevetette, például 
arra biztatják a pszichológusokat, hogy reflektáljanak saját „színvak faji attitűdjeikre”, valamint megjelent a szöve-
gekben a mikroagresszió, a privilégium, a „kulturális megaláztatás”, s mindezeket kritika nélkül elfogadta a szervezet. 
Emellett a pszichológusokat a társadalmi változások előmozdítóinak tekintik. A képzésben a trójai faló a kötelező 

37	 Thomas, Val (szerk.), Cynical Therapies: Perspectives on the Antitherapeutic Nature of Critical Social Justice, Ocean Reeve Publishing, 2023.
38	 Pluckrose, Helen – Lindsay, James, Cynical Theories: How Activist Scholarship Made Everything about Race, Gender, and Identity―and Why This 

Harms Everybody, Pitchstone Publishing, 2020. 
39	 Malpas, Simon – Wake, Paul (szerk.), The Routledge Companion to Critical Theory, Routledge, 2006.
40	 Val, Cynical Therapies, 15.
41	 Uo.
42	 Uo. 14.
43	 Uo.



10

PRIDE: LÁZADÁS A TEREMTÉS RENDJE ELLEN?

„sokszínűség modell” („diversity modell”) volt, emellett bátorítják a „kritikai tudatosságot”, egyben mindazokat, akik 
elutasítják ezt a posztmodern-woke szemléletet, patologizálják, vagy nemes egyszerűséggel lereakciósozzák.

Nick Oprychal a pszichoterápiáról és új arisztokráciáról szóló fejezetben - Christopher Lasch és Michael Lind mun-
káin keresztül – rámutat, hogy az elnyomás ellen küzdő szélsőbaloldali woke-elit, azaz a forradalmárok „maguk is 
már eleve a nyugati elit részei, már szilárdan beágyazódtak a hatalomba”,44 működésmódjuk pedig antidemokratikus. 
Az utóbbi évtizedekben felemelkedő felsőközéposztály, amihez ezek a forradalmárok tartoznak, pedig egyre inkább 
olyan politikákat részesített előnyben, amelyek terápiás döntésekként kereteztek. Hozzátehetjük: ilyesmiről beszél 
Philip Rieff, amikor terapeutikus korról beszél.45

Ráadásul „az egyetemet végzett, baloldali, felsőközéposztálybeli városi menedzserelit” által preferált politikákat 
elutasítók, az ahhoz képest alternatív lehetőségeket felvázolók „pszichéjét egyre jobban patologizálják”.46 Erre utal 
az egyre szaporodó fóbiák listája, például hogy a bevándorlást elutasítókat úgy állítják be, mint valamiféle pszicho
lógiai rasszizmus és xenofóbia esetei; akik pedig nem szavaztak Hillary Clintonra 2016-ban az USA-ban, azok pato-
logikusan szexisták e szemlélet szerint, de a különféle homo- és transzfóbiákat is ide sorolhatjuk. Ez részben annak 
a felfogásnak a következménye, miszerint „a személyes egyben politikai is”, ami miatt a politika egyre inkább 

„a személyes, identitárius és pszichoterápiás folyamatra redukálódik”.47

Eme szemlélet nevében teljesen átalakítanák a politikai intézményeket és az etikát is. Patrick Grzanka és társai például 
etikailag szabályoznák nemcsak a terapeuták klinikai, hanem nyilvános megszólalásait is – természetesen a woke 
etika lenne a meghatározó.

Ben Harris pszichoterápiás perspektívából elemzi a CSJ (Critical Social Justice – kritikai társadalmi igazságosság, ami 
a szélsőbaloldali woke-ideológia egyik megnyilvánulása) jelenségét. Elsőként leszögezi, hogy a posztmodernnek 
szerinte vannak jó meglátásai, az egyik például az, hogy minden tudás kontextusfüggő és részleges. Csakhogy szerinte 
a woke ideológia abszolutizálta magát, azaz szembemegy ezzel a meglátással. A woke hívők szerinte két mentális 
konstrukció között ingadoznak: az egyik a sötét, disztopikus valóság, a másik egy csodálatos utópia. A kritikai elmé-
letek és a woke így szerinte egy szekuláris vallást jelentenek. Vagy jól jellemezhetőek azzal is, amit Nietzsche  
ressentimentnek, a frusztrációnk tárgyával szembeni neheztelésnek nevezett (és amely fogalom nagy karriert futott 
be a társadalomtudományokban). Ezért aztán a woke hívők a filozófiai, világnézeti egyet nem értést „brutális 
személyes támadásként” élik meg, mivel az veszélyezteti az ő hívő ideológiai konstrukciójukat. Ez a nárcisztikus 
morális-ideológiai bizonyosság pedig „félelmetes merevséget” takar.

Kirsty Miller szerint a kritikai elméletek szerint kialakított terápiákban kezelt pácienseket a gyűlölet és a destruktív 
kapcsolatok felé terelik, a kritikai elméletek és a woke ugyanis valójában a gyűlöletet szítja azzal, hogy baráti és 
ellenséges csoportokat kreál (hasonló ez Carl Schmittnek barát-ellenség elméletéhez,48 melyet lényegében igazol 
is). Miller felvázolja e szélsőbaloldali gyűlöletkeltés ötlépcsős modelljét is: csoportidentifikáció; mások kizárása 
a csoportból; a kizártak veszélyként való feltüntetése; a saját csoport kiemelkedőjen jóként (morálisként) való keze-
lése (erényfitogtatás); és végül az ellenséges csoport rombolásának ünneplése. 

44	 Uo. 57.
45	 Rieff, Philipp, The Triumph of the Therapeutic: Uses of Faith after Freud, Harper, 1966.
46	 Val, Cynical Therapies, 63.
47	 Uo. 64.
48	 Schmitt, Carl, A politikai fogalma, Osiris – Pallas Stúdió – Attraktor, Budapest 2002.
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Különösen fontos, hogy ez a megközelítés nem egyénekre, hanem csoportokra koncentrál, például a nőkre, akik-
nek az ellenséges csoportja automatikusan a férfiak csoportja lesz. Ha a páciens egy ilyen „elnyomott” csoportnak 
a tagja, akkor bátorítják az „elnyomó” csoport irányába kifejeződő haragot és frusztráltságot. Ha a páciens „elnyomó” 
csoporthoz tartozik, a csoporttagság szimbolikus megtagadására és az elnyomottakkal való szolidaritásra buzdítják.

Bret Alderman Carl Gustav Jung nyomán kifejti, hogy a kritikai elméletek egy pszeudovallás karakterisztikumait 
mutatják. Főleg az archetípusok általi megszállottság szempontjából közelít, ami szerinte különösen is jellemző 
a kritikai társadalmi igazságosság megközelítésére. Többek közt arra mutat rá, hogy az ilyen szemlélettel dolgozó, 
jóindulatú terapeuta, elfelejtvén utánajárni a páciens magyarázata mögött meghúzódó, sokrétű valóságnak, a pszi-
chológiai állapotot elnyomott identitássá fogja alakítani: a személyes szenvedés performatív szenvedéssé válik, és ér-
tékessé. Így járnak a nemi identitászavarban szenvedők, akiket transzneműként erősítenek meg, főleg, hogy a kortárs 
pszichoterápia a fiatalok öndiagnózisának azonnali megerősítésére épül. A megerősítés (affirmation) pedig azt jelenti, 
hogy akármilyen megalapozott módon is kap kritikát az illető, e kritikát fóbiaként (ez esetben transzfóbiaként) kell 
azonosítani.

Sasha Ayad és Stella O’Malley megjegyzik: a gender- és queerelméletek szerint – s ez a szemlélet átszivárgott 
a pszichológia világába is – mindenki az, aminek mondja magát, és az önmagunk által deklarált identitásunk bár-
milyen megkérdőjelezése a „status quo megőrzésére törekvő elnyomás” aktusa. Végül megjegyzik: a genderidentitás 
aktivistáit nem érdekli, hogy később mi lesz a gyermekkel, változik-e a szexuális orientációja vagy nemi identitása, 
nekik addig érdekes a gyermek, amíg annak önképe nincs harmóniában a teste nemével, azaz „transz”.

A következő fejezetben (ugyancsak e két szerző) a nemváltoztató gyermekekre vonatkozó adatokat mutat be. Mint 
írják: azt feltételeznénk, hogy ilyen durva beavatkozásokat azért mernek bevállalni orvosok és páciensek is, mert 
nagyon magas a sikerességi ráta. Holott ez nincs így. S hogy mivel jár a beavatkozás? Terméketlenséggel, az agyfejlődés 
megváltozásával, akár csontritkulással, visszafordíthatatlan külső és belső elváltozásokkal („férfivá váló” nők esetében 
például melleltávolítás, szőrzetkinövés, hangmélyülés, stb.).49

Arra is rámutatnak, hogy teljes tévedés „konverziós terápiának” hívni mind a szexuális orientáció, mind a transz 
nemi identitás megváltoztatására irányuló terápiát, mivel a kettő teljesen más dolog. Jelzik, hogy a nemi identitá-
szavarral küzdő gyermekek többsége kamaszkorra kinövi azt, és sokuk meleg vagy leszbikus lesz. Leszögezik: nincs 
hosszú távú, bizonyíték-alapú kutatás, ami alátámasztaná a  „transz” identitást megerősítő, affirmatív modell lét
jogosultságát.50

Lisa Marchiano azt vizsgálja, hogy két fontos posztmodern ügy, a határok elmosása, valamint az egyetemes és az 
egyéni szint negligálása hogyan hat negatívan a terápiában, minthogy elvágja a pácienseket azoktól a belső erőfor-
rásoktól, amelyek segíthetnének számukra a  szenvedésben, nehéz helyzetekben. Szerinte az identitás-megerősítő 
modellnél sokkal jobbak azok, amelyek a páciens ellenállóképességét (rezilienciáját) erősítik meg.

49	 Lásd ezekről összefoglalóan: Cass, Hillary, Independent review of gender identity services for children and young people: Final report, NHS England, 
2024. Letölthető: https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2024/04/CassReview_Final.pdf. (Kutatás ideje: 2025. május 23.) McHugh 

– Mayer, Sexuality and Gender. 
50	 Ehhez lásd: Ujma Przemislaw Péter, A kisebbségi stressz okozza-e a szexuális kisebbségek rossz mentális egészségét?, in, Psychiatria Hungarica XXXVII. 

(2022/4). 378-388.

https://cass.independent-review.uk/wp-content/uploads/2024/04/CassReview_Final.pdf
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PSZICHOLÓGUSOK A PRIDE-RÓL

2025 elején több szakember is nyilatkozott a Pride gyermekekre gyarkorolt valószínű hatásáról, így például Bagdy 
Emőke, Bánki M. Csaba és Hal Melinda klinikai szakpszichológusok. 

Bagdy Emőke klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta, nyugalmazott egyetemi professzor a Mandiner kérdésére 
kifejtette: „a megkérdezett pszichológus csak azt a korrekt utat választhatja, hogy a fejlődéspszichológiai ismeretek 
birtokában sorra veszi, az egyes életkori fázisokban mit kezd a gyermek az őt ért élményekkel, mikor érett arra, 
hogy jelentést, értelmet adjon mindannak, aminek részese. Tíz éves korunkig önismereti zárlatban élünk. Mind 
önmagunkról, mind a tapasztaltakról a felnőtt világ véleményét töltjük magunkba, nincs még önálló kritikai való-
ságfunkció, a dolgok megértésében a szülőkre, tanítókra szorulunk. Így, ha egyáltalán a szülei révén tud a gyermek 
a Pride-ról, a véleménye nem mérvadó, mert a szüleit és környezetét szajkózza, s úgy „látja” a Pride minden történé-
sét, ahogy a környezete. Érzelmi hatás szempontjából azonban a szélsőséges ingerek, a szokatlan látvány, a gomolygó 
emberáradat félelmet, riadalmat válhat ki” – hangsúlyozta Bagdy Emőke. – „Az óvodásokkal kapcsolatban ismert, 
hogy a cirkuszt, bohócokat, a más kinézetű, a normálistól és egyértelműtől eltérő, számukra értelmezhetetlen külse-
jű embereket sokszor elemi félelemmel utasítják el. Ez az első reflexük, de lehetséges a hozzászoktatás. A kedvencük 
mégiscsak az emberalakok és állatok képein alapuló élmény. Itt azonosulhatnak a szereplőkkel. A Pride előbb generál 
félelmet, mint vonzalmat. Persze kérdés, hogy kerülhet a gyermek tíz éves korig a Pride-ra. Mit hall róla? Ki viszi 
oda? Törődnek-e a szülők azzal, hogy elrendezzék a kiváltott hatást a gyermek lelkében? Mindez kétséges” – muta-
tott rá az országszerte ismert pszichológus. 

Bagdy Emőke kifejtette: „Tíz éves kor felett bontakozik ki az önreflektív képesség, elválik a készen kapott vélemény, 
a hallott ítélet a személyes tapasztalatoktól, és a fiatal a korosztályával, a barátokkal tanulja meg a véleménycserét, 
egyeztetést. A kamaszkor ma korábban kezdődik, és a fiatalkorig, 25 éves korig kitart. Manapság még hosszabb mo-
ratóriumokat tapasztalunk: a kész sablonvéleményekkel való szembefordulás belső késztetése következtében előbb 
utasítja el a felnőtt véleményeket, minthogy saját magának kiformálná a jelentést, és saját véleménye alakulna ki. 
A polgárpukkasztó ellenállás, a szabályoktól eltérő viselkedés késztetése kiviheti a Pride-ra a kamaszt. A következ-
mények kiszámíthatatlanok: hogy milyen hatásokba sodródik, hogy mi történik vele, akár a droggal való találkozás 
révén, akár a szabadosságot tükröző viselkedés láttán. A kamasz egész előtörténete reagál ilyenkor, nem csak azok 
az órák számítanak, amelyeken a Pride-hatást átéli. Az érett ifjúkorban, amit a hagyományosan a 20-25 éves kor 
közé tettek, de ma már kihúzódik harminc éves korig is, a reagálás már individuális, a Pride ideológiájához való 
viszony szerint különbözik: lehet elutasítás, vagy tolerancia, vagy akár lehet egyetértő-együttérző ideológiai azono-
sulás is. A társadalmi norma a közvéleményi szabályozás útján a nemi viselkedés szabadságát a szélsőségekig feszítve 
akár a szabadosságig terjedően elfogadja, avagy közömbösen reagál, netán direkt módon elutasítja – ezek mentén 
jelennek meg a Pride-dal kapcsolatos emberi vélekedések. A normaképzés hatalma és a véleménybeli odatartozás 
nyomása hatalmas erő. Ezt a felnőtt világban rendre megtapasztaljuk.” – fejtette ki Bagdy Emőke.51

„Mire büszke igazából a Pride?” – tette fel a kérdést úgyszintén a Mandiner hasábjain Bánki M. Csaba pszichiáter, 
pszichofarmakológus kutató, a Magyar Tudományos Akadémia doktora, az MPT Biológiai Pszichiátriai Egyesü-
letének elnöke. Mint válaszolta: nem arra, hogy a homoszexuális, leszbikus emberek ugyanolyan értékes polgárai 
a  hazának. Nem arra, hogy tehetséges alkotók, művészek, tudósok, figyelemreméltó egyéniségek is akadnak 
közöttük. Nem is arra, hogy felnőttként – a törvényeket betartva, mint mindenki más – a legjobb belátásuk szerint 

51	 https://mandiner.hu/belfold/2025/03/bagdy-emoke-a-pride-hatasarol-a-gyerekekre-felelmet-zavart-kelthet-a-kovetkezmenyek-kiszamithatatlanok 
(Kutatás ideje: 2025. május 23.)

https://mandiner.hu/belfold/2025/03/bagdy-emoke-a-pride-hatasarol-a-gyerekekre-felelmet-zavart-kelthet-a-kovetkezmenyek-kiszamithatatlanok
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élhetik a maguk életét, alakíthatják speciális érzelmi és intim kapcsolataikat, és ezek miatt sem szégyenkezniük, 
sem félniük, sem rejtőzködniük nem kell. Hozzátette: pedig mindezt időnként (alkalmas helyen és módon) akár 
el is lehetne mondani. Hogy „büszkélkedni ” is indokolt-e vele, jó kérdés: mivel állítólag LMBTQ-nak lenni nem 
elhatározás kérdése, ezért nem szégyen – de ha nem saját teljesítmény, akkor bizony nem is érdem, nem is dicsőség! 
A Pride azonban – fejtette ki Bánki – nem az LMBTQ-emberek egyenlőségét és szabadságát, hanem a botránykeltés 

„szabadságát” ünnepli. Ahogy a heteroszexuális szerelem, úgy a homo-leszbikus-queer szerelem se a nyilvánosság elé 
való, nem köztereken és felvonulásokon szokás művelni fényes nappal, főleg nem a szokott provokatív és botrányos 
módon, a legcsekélyebb tekintet nélkül az ott lakókra. Ez nem a „másságról” szól: ha teljesen heteró „szexmunkások” 
demonstrálnák a maguk mesterségét bemutatva az Andrássy úton, az a látvány ugyanúgy sértené az ott lakó, vagy 
a felelőtlenül odavitt gyermekek egészséges, normális fejlődéshez való jogát. A mutatvány lényege ugyanis – hangsú-
lyozza a szakember – egyik esetben sem a „másság” elfogadó védelme, hanem a normalitás tagadása, és mindenféle 
beteges, torz, kihívó, természetellenes, akár agresszív – szado, mazo, mutogató, „voyeur”, „frotteur” stb. – viselke-
dés nyilvános ünneplése. Egyáltalán nem csak a „másféle” irányultság, hanem legalább ennyire a szex, mint puszta 
gimnasztika, mint bármiféle különösebb érzelem vagy személyes párkapcsolat nélküli mulatság – ráadásul nyilvános 
mulatság – ünneplése. 

A hangsúly az MTA doktora szerint a nyilvánosságon van: a Pride korlátozása vagy betiltása ugyanis semmi 
módon nem érinti a felnőtt LMBTQ-emberek meglévő jogait, életvitelét, kapcsolatait, magánéletét és mindennap-
jait. Nyomokban sincs benne „homofóbia”. Mint mondja: „ha mindenáron tudós görög nevet akarnék adni neki, 
akkor talán ’szkandalofób’ (botránytól irtózó) törvénynek tudnám nevezni. Az EU persze várhatóan deklarálni fogja, 
hogy a „szkandalofóbia” ellentétes az „európai értékekkel”, hiszen a nyilvános botránykeltés alapvető emberi jog…” 
Hozzátette: „állítólag a Harmadik Birodalom egykori propagandaminiszterétől ered a mondás, hogy ha valamit 
elég sokszor és elég hangosan ismételnek, akkor a tömegek tudatában a legképtelenebb hazugság is ’igazsággá’ válik. 
A Pride évtizedek óta úgy lopakodott be a nyugati társadalmak életébe, mint a nagy vásárok vagy a nemzeti ünne-
pek: az emberek már észre se veszik, elfogadják és tudomásul veszik, jó mulatságként bámulják, sőt kézenfogva vagy 
nyakukba ültetve odaviszik a gyerekeiket. Nincs tiltó tábla, nincs korhatáros karika, nincs semmiféle figyelmeztetés 
a provokatív, gyermeki szemnek sokszor ijesztő maszkok és sminkek alatt szakadt ágyékkötőbe vagy egy szál fog-
cérnába öltözött bizarr testek vonagló XXX-imitációi körül – miközben ugyanezekben az országokban a fogkrémek 
vagy a pelenkák reklámjait 12 éven aluliaknak tilos látniuk. Ideje ezen változtatni. A puszta védekezés már nem elég. 
Sőt, újabban már a védekezésért is ránk támadnak, parlamenti füstgyertyákkal és utcai tüntetésekkel. Tényleg ott 
tartunk, ahol Albert Camus szavaival ’a bűn az ártatlanság képében tetszeleg, és az ártatlanságot szólítják fel öniga-
zolásra’” – jelentette ki Bánki M. Csaba a Mandiner megkeresésére.

A szakembertől azt is megkérdezték, van-e különbség a  véres bibliai történetek, népmesék hallása-olvasása és 
a „Pride-élmény” között? Mi a különbség az elképzelt és készen kapott erőszak, furcsaság közt? „Minden ilyen pár-
huzam alapvetően hamis, és – mivel ezzel egy legalább átlaghoz közelítő és úgy-ahogy olvasott ember tisztában van, 
ezért – tudatosan félrevezető és rosszindulatú” – hangsúlyozta Bánki M. Csaba. Kifejtette: „a mítoszok, az eposzok 
és a mesék gonoszai, sárkányai, boszorkányai, hidrái és medúzái, de akár fegyveres ellenségei is szimbolikusak, csak 
a fantáziában léteznek. Egy szóban elmesélt történet egészen másképp hat a gyermeki agyra, mint a valóság (vagy egy 
azt imitáló VR-szemüveg, egy 3D-mozi, vagy egy részletgazdag, élethű internetes videojáték). Nem kell magyarázni, 
hogy még a felnőtt közönség számára is mennyire alapvetően más egy Shakespeare-drámában végignézni a főhős 
drámai – habár erőszakos – halálát, mintha ugyanezt élőben, az utcán kellene végignéznie. A legfőbb különbség 
azonban az – mutatott rá a szakember –, hogy a mesékben (mítoszokban, bibliai történetekben) a gonosz támad 
a jókra és az ártatlanokra: a sárkány rabolja el a királylányt, a boszorkány készül megsütni Jancsit és Juliskát, a farkas 
falja fel a nagymamát – a jó pedig csak úgy győzhet, ha elpusztítja a gonoszt. A különbség jó és rossz között mindig, 
az első pillanattól az utolsóig (egyesek szerint túlságosan is) világos és egyértelmű. A hangsúly nem a véres részleteken, 
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nem a szétszabdalt testrészeken, nem a sárkány levágott fejének utolsó hörgésén van, hanem pusztán a gonosz teljes 
megsemmisülésén. A jó véglegesen győz, a gonosz megsemmisül, a gyermeki elme értékrendje tehát helyreáll” – 
zárta szavait Bánki M. Csaba.52

Hal Melinda klinikai szakpszichológus a Mandinernek azt fejtegette: „az identitás kétharmad részben környezeti 
ingerek által befolyásolt, egyharmad részben pedig biológiailag, de nem genetikailag meghatározott a szakirodalom 
szerint.53 A látványnak is ingerként szerepe van a gyermekek erkölcsi és mentális fejlődésében. A legkárosabb lát-
ványingerek azok, amelyekben egyszerre van szexualitás és erőszak, ami lövedékszerű inger. Ha a Pride-ot nézzük: 
ha ez egy sima felvonulás lenne, ami annyit hirdetne, hogy vannak nem csak heteroszexuális emberek, akkor nem 
lenne semmi gond. De az elmúlt évek gyakorlata azt mutatta, hogy szadomazochisztikus szexuális tartalmak jelentek 
meg a felvonuláson akár öltözék, például bőrszerelés formájában, hiányos ruházattal, kipeckelt szájjal, korbáccsal, 
akár láncon vezetett emberek formájában. Ez mind egyértelműen egyszerre szexuális és erőszakos ingerlés. Szintén 
dehumanizáló, amikor valaki úgy vonul fel a Pride-on, hogy valamilyen állatnak, embertől eltérő entitásnak öltözik. 
Olyan is volt, hogy valakit egy másik ember láncos pórázon vezetett, mintegy kutyaként. Ezek összességében egyér-
telműen zavarodottságot, értetlenséget, szorongásos nehézségeket vagy akár hangulati ingadozásokat válthatnak ki 
az arra fel nem készültek számára. Emellett a kötődési mintázatról negatív képet láttat a gyerekeknek és fiataloknak, 
hiszen biztonságos kötődést láncra verve, kutyaként élve vagy a másikat ledominálva nem lehet átélni, így nem sze-
rencsés követendő példa a jövőre vonatkozóan. A Pride továbbá nem kizárólag a nemi identitásra hathat negatívan, 
hanem egyéb identitásrészekre is, például a spirituális identitásrészre, ami elemi alapja többek között a személyiség 
fejlődésének, így tehát, ha bárki vallást és egyben kulturális gyökereinket, akár a kereszténységet gyalázva öltözött 
fel, lépett fel, úgy erre az identitásrészre is negatív befolyással lehet. Az identitásrészek közül az emberi szerepekre 
vonatkozóan is negatív mintát láthatnak a gyerekek, a fiatalok és a felnőttek egyaránt. Bizonyos korosztályokban, 
így a kisgyermekek esetén, körülbelül hat éves korig a fekete-fehér gondolkodás a jellemző, vagyis a szexualitásról 
annyit tudnak, hogy kívülről különbség van férfi és nő között, és hogy a szerepeik mások, például a szeretetnyelvük 
vagy a gondoskodásmódjaik mások, és így a Pride, vagy az ezt határozottan másként bemutató rendezvények erre 
az identitásrészre is zavaró hatással lehetnek. 14 év alatt a szimbolikus gondolkodás még általában nem olyan fej-
lett, hogy az árnyalatnyi különbségeket vagy a valóst és valótlant megfelelően elkülönítsék a fiatalok, főként olyan 
nehéz kérdésekben, mint a szexualitás vagy az erőszak témaköre. Ezt bizonyítja az is, hogy még a 14 éves korosztály-
ban is a fiatalok többségének problémát okoz elkülöníteni, hogy a tévében vagy máshol látott, úgynevezett reality 
showműsorok tényleg a valóságot láttatják-e vagy sem. Összefoglalóan tehát a Pride látványa és ebben is kifejezetten 
a normatívtól nagymértékben eltérő és vizuálisan is láttatott életmódok negatívan befolyásolhatják a lelki egészség 
számos funkcióját.”

De hogy kezelje mindezt egy szülő? Hal szerint a szexualitásra való nevelés szülői jog, és egyben kötelesség, de egy-
általán nem mindegy, hogy milyen módszereket és eszközöket vetünk be ebben a sokszor kínos és nehéz témában. 
Ha a szülők valóban megfelelő szexuális edukációt szeretnének a gyermeküknek, akkor nem készen kapott ingereket, 
akár traumatizáló jeleneteket vonnak be, hanem a bizalmi kapcsolaton keresztül és saját személyes elbeszélés útján 
tudják ezt leghatékonyabban elvégezni. Ha ebben elakadnak, kérhetnek szakmai segítséget védőnőtől, pszicholó-
gustól, mentálhigiénés gondozótól vagy akár tanártól. Ha a készen kapott ingereket nézzük: kicsúszhat a kezük 
közül az irányítás. Ha kivisszük a gyereket a Pride-ra, azzal az erővel akár a pornográf és túlszexualizált tartalmak 
korosztályi korlátozását is feleslegesnek vélhetnénk. Ugyanakkor a fiatalok intimitáshoz és szexualitáshoz fűződő 
viszonyát tekintve a statisztikák azt mutatják, hogy a pornográf tartalom, a túlszexualizált tartalom akár magában, 

52	 https://mandiner.hu/belfold/2025/03/banki-m-csaba-mta-doktor-pszichiater-a-pride-lenyege-nem-a-massag-elfogadasa-hanem-a-normalitas-tagadasa- 
es-a-nyilvanossag (Kutatás ideje: 2025. május 23.)

53	 Rihmer et al. 2022.

https://mandiner.hu/belfold/2025/03/banki-m-csaba-mta-doktor-pszichiater-a-pride-lenyege-nem-a-massag-elfogadasa-hanem-a-normalitas-tagadasa-es-a-nyilvanossag
https://mandiner.hu/belfold/2025/03/banki-m-csaba-mta-doktor-pszichiater-a-pride-lenyege-nem-a-massag-elfogadasa-hanem-a-normalitas-tagadasa-es-a-nyilvanossag
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akár erőszakkal együttes megjelenése a későbbi intim kötődést lebontja; akadályozza az egymáshoz való kapcsoló-
dást. A szexualitásban így megmarad az öncélúság, a testképben zavart okoz, és ezáltal a társas támogatottság is sérül. 
Összefoglalva pedig a  társas támogatottság, az intim kapcsolatok minősége és száma pszicho-neuro-immunitást 
befolyásoló tényező, vagyis a lelki egészség egyik védőbástyája. 

A klinikai szakpszichológus szerint mindezért történelmi pillanat, hogy a  lelki témakör az Alaptörvénybe kerül, 
nem kizárólag a gyermekvédelem területén, és a fentebb említettek miatt társadalmi szintű prioritássá válhat a lelki 
egészség. Az Alaptörvénybe iktatás lehetőséget teremt egy olyan, szakterületeket átfogó, mentális egészség-stratégia 
kialakítására, ami társadalmilag és nemzetileg és természetesen egyénileg is a fennmaradásunkat, morális, lelki, szel-
lemi és fizikai értékeinket egyesíti, magába foglalja. Ki kell térnie a kisebbségek, többek között a nemi kisebbségek 
diszkriminációjának megakadályozására. A bántalmazás és erőszak visszaszorítása kulcsfontosságú, ahogyan a gyer-
mekek fejlődését károsan befolyásoló ingerek korlátozása egyaránt.54

KÖVETKEZTETÉSEK

A Pride tehát ressentment-akció, mely az LMBTQ-mozgalom politikai céljainak kifejeződése. Elméleti háttere 
a gender-elmélet, mely egy, a klasszikustól eltérő emberképet tár elénk. A jelenséget lehetővé tevő változások a rég-
múltban történtek, de a közelmúltban „futott fel”, aktív politikai cselekvés révén, melynek sűrűn font, dollármilliár-
dokat mozgató finanszírozási hálózata is van. Mindez pedig részben ideológiai átértelmezéssel, részben nyomásgya-
korlással a segítő szakmákat is áthangolta a genderszemléletre, ahogy természetesen a kereszténység áthangolásával 
(vagy marginalizálásával) is megpróbálkozik. Azonban sosem volt a jelenség körül konszenzus, mindig voltak, akik 
megkérdőjelezték ezt az új genderdominanciát, és rámutattak nem csak ideologikus jellegére, de tudományos 
megalapozatlanságára és társadalmi veszélyeire is. 

54	 https://mandiner.hu/belfold/2025/03/a-pszichologus-szerint-a-pride-tobb-szempontbol-is-rosszul-hat-a-gyerekekre-mutatjuk-miert (Kutatás ideje: 2025. 
május 23.)
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