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, -Apa, ide adod a telefonodat? — kérdezte télem a minap (minden nap tébbszér), 12 éves kislanyom.

Persze, dragam — mondtam oda sem figyelve, és kdzben tovabb nyomkodtam a Szamitogépem,
amin éppen a munkdm végeztem. Hat persze, hogy odaadom, hiszen nem vagyok... Es akkor itt
megakadtam eqy pillanatra és felemeltem a fejem a szamitogépembdl.

Mégis, mire kell?

A baratnémmel szeretnék csetelni.”

Hat persze, mi rossz van abban. A kislanyok nagyon szeretnek és tudnak is sokat beszéini.
, — De hat itt lakik az utcaban t6link 6tven méterre, miért nem mész at hozza?

Jaj, apa, ne kezd mar megint!”

Nem is rendszeresen visszatérd, inkdbb azt mondandm, soha nem sz{ind, folyamatos vitahelyzet ez kozdttiink. A
kislényom szeretne online lenni én pedig azt szeretném, ha offline lenne. Bevallom, eléfordul, amikor nincs idém és/
vagy energidm belemenni a vitdba, hogy odaadom neki, rendben, csetelj, de fél 6ra mulva hozd vissza. Ez szinte soha

nem sikeriil, marmint a fél 6ra, valahogy mindig megesuszik vele.

Folyamatos vita tdrgya az is, hogy hadd csatlakozzon valamilyen tizenetkiildd szolgdltatdshoz vagy legyen sajdt profil-
ja valamilyen kozosségi média oldalon. Allitlag minden bardtnjének van, csak neki nincs. (Errél egyébként pon-
tosan tudom, hogy nem igy van.) Egyébként ismerek t6bb olyan 11 évest, akinek valéban van TikTok, Instagram
vagy Facebook profilja, ahol szemérmesen 13 évesnek vallottdk magukat, ugyanis ettdl a kortdl lehet(ne) csatlakozni
ezekhez a platformokhoz. A csatlakozdst tehdt nem tehették volna meg egy felnétt, minden valészinlség szerint va-
lamelyik sziil8jiik, segitsége nélkiil. Jelen tanulmdny szerz8je ahhoz gy(ijtétt municiét — els@sorban a sziil6k szdmdra

-, hogy egy ilyen irdnyt megkeresésre nyugodt szivvel merjenck nemet mondani
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HELYZETELEMZES

El8szor is beszéljenek a szimok. A KSH 2020-ban végzett felmérése' szerint a 16-24 éves korosztdly dtlagban
napi tobb, mint 5 érdt internetezik. Mindossze 2,5%-uk tartozik abba a kategéridba, aki napi egy 6rdnal keve-
sebb idét tolt online, ezzel szemben 15,2%-uk napi 7 6rdt vagy még tobbet, 7,3%-uk pedig napi kilenc érdndl
is tobbet 16g a neten. A KSH adataibdl az is kideriil, hogy kiemelked8en magas, 87%-o0s a magyar internethasz-
nalok korében a kozosségi oldalakon résztvevék ardnya, ami az EU-s dtlagnal 22 szdzalékponttal, a vildgdtlagndl®

pedig 35 szdzalékponttal magasabb (2020-as 6sszehasonlitdsban).

Az a kérdés mir 6nmagdban is izgalmas, hogy miként és f8ként miért lettiink ilyen mértékben kozosségimé-
dia-fiigg8k. Most azonban maradjunk a fiataloknal. Sajnos a KSH kutatds a 16 év alatti korosztdlyra nem
terjedt ki, pedig a kozosségi-média platformok tilnyomé tobbségére 13 éves kortdl lehet regisztrdlni, a 13 év
alatti felhaszndlékkal pedig még kevésbé foglalkoznak, hiszen ilyenek — elvileg - nincsenek is, hiszen a betoltott
13. éltéhez van kotve a regisztricié lehetésége. A gyakorlat azonban egészen mdst mutat: sajnos egyre nagyobb

szdmban csatlakoznak a platformokhoz 13 év alatti gyerekek.

Az Bgyesiilt Allamokban sziilettek erre vonatkozé kutatdsok, és noha az adatokban lehetnek eltéresek, a tenden-
cidk és nagysdgrendek valészinilleg nagyon hasonléak a Magyarorszdgiakhoz. A Common Sense Media non-
profit kutat6szervezet altal kdzzétett felmérés’ szerint 2019-r8l 2021-re 17 szdzalékkal nétt a tinik és a tweenik
(ez a kategéria, a 8-12 éveseket jeldli) képerny8haszndlatinak idtartama, ami gyorsabb novekedést jelent, mint

az azt megel6z8 négy évben — nyilvdnvalé dsszefiiggést mutatva a Covid-id8szak miatti lezdrdsokkal.

Atlagosan a napi képernyShasznilat a tweenik (8-12 évesek) korében 4 6ra 44 percrél 5 éra 33 percre, a tiné-
dzsereknél (13 és 18 éves kor kozott) pedig 7 éra 22 percrdl 8 6ra 39 percre nétt. Ez képerny8idét jelent, tehdt

nem pusztdn internethaszndlatot, ebben benne van példdul a tévézésre forditott idd is.

Pedig mennyi minden j6é dologra lehetne napi 8 6ra 39 percet felhasznalni, nem beszélve arrdl, hogy a fejls-
désben 1év8 gyermeknek milyen nagy sziiksége volna mozgdsra, alvdsra és valddi szocidlis kapcsolatokra ahhoz,
hogy egészséges felnbtté véljon. Ez a 8 éra 39 perc képerny8idé pedig nem ,csak tigy” lesz a semmibdl, hanem
a sziil8-gyerek kapcsolattdl, az olvasdstdl, a tdrsasjaeékedl, a bajécskdrol, a fogdeskdrdl, a focitdl, az tszdstdl, a
hdzimunkdtdl, a bardtkozdstdl, kapcesolatteremtéstdl vagy még rosszabb esetben a pihenéstdl, az alvistdl veszi

el az idét.

Napi nyolc 6ra 39 perc tobb mint négy hénapot jelent évente, ami csak arra megy el, hogy egy képernyd eldte iil
a gyermek, egy dtlagos felndtt kevesebb idét tolt el a munkahelyén egy év alatt. Ez jobb esetben ,,csupdn” meddé
idépocsékolds, rosszabb esetben kifejezetten kdros tartalmak kontrolldlatlan fogyasztésit jelenti. Mert mit visz
magdval a gyermek, amikor végiil feldll a képernyd el8l? Mivel gazdagodott? Mit tanule? Milyen ¢j élmények

éreék?

' KSH 2020, A hdztartdsok informdcids- és kommunikdcidseszkiz-haszndlatanak f5bb jellemzdi (ksh.hu)
2 Webshark 2022, Hogyan haszndljuk a kizisségi médidt? Mit mutatnak a statisztikik? (webshark.hu)
*> Rideout, V., Peebles, A., Mann, S., & Robb, M. B. 2022) Common Sense Media, Common Sense census: Media use by tweens and teens, 2021


https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ikt/2020/01/index.html
https://webshark.hu/hirek/kozossegi-media-statisztikak/
https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-tweens-and-teens-2021
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/ikt/2020/01/index.html
https://webshark.hu/hirek/kozossegi-media-statisztikak/
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/8-18-census-integrated-report-final-web_0.pdf

Nem csak a sziil6k szimdra dobbenetes belegondolni, hogy a gyermekek életének az egyharmada ilyen terméketle-
niil és haszontalanul telik el. Ha legaldbb j6l érezné magdt és kiegyensulyozott lenne téle, akkor azt mondhatndnk,

hogy valami értelme mégiscsak van.

De még ezt sem lehet elmondani, mert van, hogy egyenesen undort érez magdval szemben és/vagy azzal kapcso-
latban, amit csindl. ,A 30 perces undor-faktor’ akkor aktivilédik — mondja Amanda Baughan a University of
Washington ember-szdmitégép interakcié kutatéja a Scientific Americannek adott interjdjaban* — amikor az ember
csak egy kis id8re akar belépni a kozdsségi média profiljdba, hogy réviden dtnézze, mi tortént, és aztdn rdjon, hogy
eltelt 30 perc, és § még mindig azt gorgeti. Amikor rdébred, hogy mennyi id8t tolwott el igy értelmetlentil, kifejezett
undort érez és csalddottsdgot onmagaval szemben. Ilyen az dtlagos kozosségimédia-haszndlat, amellyel kapcsolatban
kutatdsok mutattdk ki, hogy az emberek rendkiviil elégedetlenck vele. Sokan értelmetlennek, terméketlennek vagy

fiiggdséget okozdnak nevezik ezt az élményiiket.”

A kutatdk szerint ez az élmény kevésbé fligg8ség, mint inkdbb az a jelenség, amit a pszicholdgidban gy neveznek,

hogy ,disszocidcid”.

WA disszocidcié egy pszicholdgiai folyamat, amely szdmos formdban jelentkezik” — mondja Baughan®. ,A leggya-
koribb, mindennapi disszocidcié sordn az egyén elméje annyira elmeriil valamilyen gondolatban, hogy teljesen
elszakad a cselekedeteitdl. Példdul mosogatds kozben dlmodozni kezd, és észre sem veszi, hogyan mosogat.” Vagy
példdul filmnézésbe, konyvolvasdsba vagy jétékba is bele lehet annyira feledkezni, hogy az ember azt sem tudja, hogy

valéjdban hol van.

Ezen tevékenységek sordn csokken a reflekeiv 6ntudat és masképp telik az id8. Az emberek csak utélag veszik észre,
hogy disszocidltak. ,,S jutott eszembe szdmralan / Szebbnél-szebb gondolat, / Mig 4llni ldtszék az id8, / Bar a szekér

szaladt.” - {rta Pet6fi Sindor, akinek szintén a disszocidcié miatt ment fiistbe a terve.

A disszocidcié pozitiv dolog is lehet, kiilondsen, ha az egy magdval ragad6 élmény, tartalmas tevékenység vagy értele-
mes kikapcsolédds. Vannak szakemberek, akik a vildghir(i magyar pszicholégus, Csikszentmihdlyi Mihdly 4ltal leirt

flow-élményt is a disszocidcié egy fajtdjanak® tekintik.

Ugyanakkor a disszocidcié lehet kifejezetten kdros is, példdul a szerencsejdtékok esetében, a tévé tdvirdnyitdjénak
folyamatos nyomkoddsakor, vagy amikor a fiatalok képtelenek kontrolldlni magukat, és a kozdsségi médidban po-

csékoljdk el az idejiiket.

A {8 probléma az, hogy a kozosségimédia-tervezd érdeke az, hogy minél tovabb fenntartsak a hasznaléiknal a disz-
szocidlt dllapotot, mert akkor tobb idét toltenek a platformon, ami tobbletbevételt jelent. Eppen ezért nem érdemes

arra szdmitani, hogy majd 6nként véltoztatnak ezen a gyakorlaton, anélkiil, hogy erre barki kényszeritené Sket.

,Jelenleg nagyon sok minden dolgozik a kozosségimédia-felhaszndldk ellenében”, mondja Baughan.” ,Lehetetlen

példdul valaha is a végére érni egy kozosségi platform hirfolyamdnak, kiildnosen, ha azokra az algoritmikusan beil-

4 Yuhas D. 2022, Scientific American, Why Social Media Makes People Unhappy - And Simple Ways to Fix It
> U.o.

N

Brigitte Warner et al. 2006, National Library of Medicine, Flow and dissociation: examination of mean levels, cross-links, and links to emotional

well-being across sports and recreational and pathological gambling

7 Yuhas D. 2022, Scientific American, Why Social Media Makes People Unhappy - And Simple Ways ro Fix I


https://www.scientificamerican.com/article/why-social-media-makes-people-unhappy-and-simple-ways-to-fix-it/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16826458/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16826458/
https://www.scientificamerican.com/article/why-social-media-makes-people-unhappy-and-simple-ways-to-fix-it/
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lesztett tartalmakra gondolunk, amilyeneket példdul a Twitter haszndl a trending tweeteknél vagy a TikTok a ,,For
You” oldalon.” Es a tinik — meg a tweenik — nem is érnek a végére, gorgetik, csak gdrgetik az oldalakat 7, 8, 9 érdn

keresztiil.

Tehdt mdr magdnak ennck az idétényez8nek meggydz8nek kellene lennie, hogy 16 éves kor alatt — amikor egy
gyermeknek a legtobbet kellene mozognia, jétszania és tdrsas kapcsolatokat kialakitania, mert ez fogja megalapozni,
hogy a kés6bb felnSttként mennyire lesz képes testben-lélekben egészséges életet élni — széval, hogy 16 év alatt nem

lenne szabad egy gyermeket kiszolgdltatni a képernydnek, és f6ként nem a kdzosségi médidnak.

CSAK AZERT GONDOLJUK ARTALMATLANNAK, MERT
NEM ISMERJUK

Arrél mar nagyon sokan irtak, hogy a kozosségi-média platformok nem semleges médiumok. Minden ilyen plat-
form azért és Ugy van fejlesztve, hogy a felhasznaléi minél t6bb id6t toltsenek rajta. Aquinéi Szent Tamds szerint egy

dolognak az igazi természetét akkor ismerhetjitk meg, ha felfedjiik, hogy mi cé/bd/ sziiletett.

Hogy példdul a Facebook esetében ezt megtudjuk, vessiink egy pillantdst a kiildetésnyilatkozatdra, maginak az
alapiténak, Mark Zuckerbergnek a megfogalmazdsdban®: ,,Uj kiildetésiink tehat a kovetkezd: ,hozzuk kézelebb
egymdshoz a vildgot. Teljes kiildetésnyilatkozatunk tehdt igy sz6l: adjuk a hatalmat az emberek kezébe, hogy ko-
z0sséget épitsenek, és kozelebb hozzik egymdshoz a viligot. Ebbdl értelemszertien kévetkezik, hogy ezt mi magunk
nem tehetjitk meg, csak Ggy, ha képessé tessziik az embereket arra, hogy kozosségeket épitsenck és osszehozzuk az
embereket.” Ugye milyen szép?! De vajon tényleg ez a Facebook létezésének célja, amibdl megismerhetjiik a valédi
természetét? ,Ha nem fizetsz egy termékére, akkor te vagy a termék.” Taldn mdr mindenki ismeri ezt az aforizmdc,
ami az olyan ingyenesen letdlthetd applikdciékra és programokra vonatkozik, amelyek példdul azt igérik, hogy
ykozelebb hozzdk egymdshoz a vildgot”, mikézben a hittérben az dltalunk 6nként szolgdltatott — és gyakran nem
onként szolgdltatott, hanem ellopott — adatokkal kereskednek. 2022. augusztus 25-én maga Zuckerberg is elis-
merte a Joe Rogan Experience podcast epizddjiban'®, hogy a puszta tartalomfogyasztds a kozdsségi médidban kdros
lehet. Persze sokkal eufemisztikusabban fogalmazott: ,Ha csak iilsz egy helyben és fogyasztod a dolgokat, az nem
feltétleniil rossz, de dltaldban nem jdr egyiitt mindazokkal a pozitiv elénydkkel, amelyeket az aktiv részvétel vagy

a kapcsolatok épitése jelent.”

A Meta-csoport elndk-tulajdonosa gy tesz, mintha nem lenne tisztdban azzal, hogy mi folyik a cégeinél. Pedig
elég lenne megnéznie a Tdrsadalmi dilemma ciml dokumentumfilmet'!, amibél fényesen kideriil, hogy a legjobb
pszicholégusok, antropolégusok, mérnokaok és szoftverfejleszt8k dolgoznak azon, hogy mi minél tobb id8t tolesiink
el egy adott platformon, mert az direke bevételt jelent szdmukra. Erre alapszik a figyelemgazdasdg, az, hogy a figyel-
miinket a legtobb pénzt ajénlé hirdet8nek értékesitik. Arrdl, hogy a figyelmiinket miként tudjik fogva tartani, 4lljon

itt egy részlet a kérdéssel foglalkozé szdmrtalan irds kozil:

8 Zuckerberg, M, Facebook, Bringing the world closer together

> If you are not paying for the product, you are the product” — minden valészin(iség szerint Tim O’Reilly kiadétulajdonos irta le elészér a széllo-

igévé valt modatot 2010-ben egy Twitter-bejegyzésben.
19 The Joe Rogan Experience, 2022, #1863 — Mark Zuckerberg
' Orlowski J. (rendezd), 2020, Netflix, Tarsadalmi dilemma


https://www.facebook.com/notes/393134628500376/
https://open.spotify.com/episode/51gxrAActH18RGhKNza598
https://port.hu/adatlap/film/mozi/tarsadalmi-dilemma-the-social-dilemma/movie-222850
https://m.facebook.com/nt/screen/?params=%7B%22note_id%22%3A393134628500376%7D&path=%2Fnotes%2Fnote%2F&refsrc=deprecated&_rdr
https://open.spotify.com/episode/51gxrAActH18RGhKNza598
https://port.hu/adatlap/film/mozi/tarsadalmi-dilemma-the-social-dilemma/movie-222850

»A social media haszndlatakor aktivilédnak az agy fontos dopamint termeld teriiletein miikidé neuronok és hasonls
kémiai reakcid indul be, mint kibitdszer- és nikotinbaszndlar vagy szerencsejdték kizben. Ennek kovetkeztében ezt az
aktivitdst pozitiv megerdsitéssel tdrsitjuk, hiszen Gromet, izgalmat érziink, é egyfajta jutalmat kapunk, mindez pedig
Jolyamatos haszndlatra készreti a fiiggdségekre hajlamos személyeker. Ez az értesitésekbdl, illetve kedvelési és megoszrdsi
szdmokbdl dlld jutalomrendszer az egyik kulcsfontossdgii stimuldnsa a legtibb kozisségi platformnak. Tovdbbi sajdtossdg,
hogy ezeken a platformokon magunk dintjiik el, hogy milyen képet kozvetitiink onmagunkrol, megteremtve igy az alapor
a pozitiv érickeléseknek vagy éppen az egyiitiérzd reakcidknak akkor, mikor ezekre sziikségiink van. A »vald életben« ehhez
képest joval soksziniibb informdcidt kap rélunk kirnyezetiink, beleértve jé és rossz tulajdonsdgainkat egyardnt” — mond-

ta Paldsti Fléra klinikai és mentdlhigiéniai szakpszicholégus cikkében'?, amelyhez hasonlé tartalom sok olvashatd.

Senki el8tt nem kellene tehdt, hogy rejtve legyen példdul a Facebook valédi célja és valddi természete, mégis sok
sziil8 dltatja magdt még mindig azzal, hogy ez 6nmagdban se nem jé se nem rossz, mert minden attdl figg, hogy
mire haszndljdk. Hadd idézzem ide ismét Aquindi Szent Tamds gondolatdt, hogy egy dolog valédi természetét ak-
kor lehet megismerni, ha tudjuk, mi célbdl sziiletett. Természetesen lehet dgy érvelni, hogy egy vipera (teleszkdépos
bunkésbot) is jé lehet sz8l8skardnak, és rossz az, aki rosszra haszndlja, de az eredeti célja az eszkoznek teljesen
egyértelmi: sériilést okozni vele madsoknak. Az ember a tiidejét is haszndlhatja dohdnyzdsra, de ettdl még a tiid6
eredendd célja egy cseppet sem véltozik: az, hogy oxigént vegyen fel a kiilvildgbdl, hogy az a véren keresztil eljut-

hasson a sejtekhez.

A céljat tekintve a heroin valédi természete teljesen egyértelm és val6szintleg nincs olyan sziilg, aki abban bizna,
hogy 6 majd megtanitja a gyerekének, hogy miként lehet a heroint jéra vagy rosszra haszndlni. Taldn a kozdsségi
médidra is érdemes lenne végre hasonléan gondolni, mint a kdbitészerre. Anndl is inkdbb, mert a mdsik érv, amivel
a szill8k altatni szoktdk magukat, hogy majd 6k képesek lesznek felkésziteni a gyerekiiket a helyes médiahaszndlatra.
Megkapja az okostelefont a gyermek, még segit is neki a sziil6 dlprofilt létrehozni valamelyik platformon és utdna
elengedi a kezét, de a lelkére koti, hogy nagyon vigydzzon magira. ,Olyan ez, mintha a gyerekeknek egy csokibolt-
ban kellene élniiik, mikdzben mi azt mondjuk nekik, hogy az elsd kdstolds utdn ne is vegyék észre a sok édességet,
egyenek csak zoldséget” — mondja James Williams etikustechnolégia-szakértd, a ,Stand Out of Our Light: Freedom
and Resistance in the Attention Economy'®” cim{i konyv szerzéje. Végtelen mennyiségli lehet8ségiink van a kozvet-

len vigykiélésre, ami példdtlan az emberiség eddigi torténelemében.

12 Paldsti F, 2021, Infostart, Elképesztéen sok idét veriink el a kozosségi oldalakon - adatok
3 Williams J. 2018, Cambridge University Press, Stand Out of Our Light: Freedom and Resistance in the Attention Economy


https://infostart.hu/eletmod/2021/01/28/kiszamoltak-mennyi-idot-verunk-el-fezbukozassal
https://www.cambridge.org/core/books/stand-out-of-our-light/3F8D7BA2C0FE3A7126A4D9B73A89415D
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KOZOSSEGI MEDIA ES LELKI ZAVAROK

Ma (még) ott tartunk, hogy lényegében korldtozdsok nélkiil hasznilhatja a kdz8sségi médiaplatformokat bérki. Esa
fenti keser(i tapasztalatok mellett vajon kinek az érdeke, hogy ez a helyzet ne véltozzon? Természetesen a kozdsségi
platformok szolgdltatéié. ,Gyakorlatilag minden, ami hozzdjirulna, hogy ezeket a platformokat egészségesebben
haszndljék az emberek — tehdt kevesebb id8t toltsenek rajruk, ne kovessenek ismeretlencket, ne t6ltsék az ajanlott
oldalak passziv gorgetésével az idejiiket —, alddssa az egész tizleti modelljitket” — mondta Melissa Hunt, a Pennsylva-
niai Egyetem pszicholégus kutatdja abban a cikkben, amelynek mdr a cime is rendkiviil drulkodé: Kuzarék szerine
egyértelmii a kizisségi média és a depresszid kizitt a kapcsolat'. Ez csak egy a rengeteg {rds koziil, amely a social media
egészségre kdros hatdsaira hivja fel a figyelmet, ami nem ismeretlen a platformok iizemeltetdi el8tt sem. A Meta —
Facebook és az Instagram anyacége — nemrégiben maga is végzett egy kutatdst, amelyet nem hozott nyilvdnossdgra,

mert az deriilt ki beldle, hogy az Instagram komoly lelki és mentélis problémak okozdja lehet a fiatalok korében.

A kiszivirogtatott adatokbdl, amelyek alapjin a Wall Street Journal irt cikkes, példdul az deriil ki, hogy minden
otodik tinédzser rosszabbul érzi magit a brében instdzds utdn, illetve hogy az eleve mentélis problémdkkal kiisz-
kod§ tizenévesek allapotdt tovdbb stlyosbitotta a platform haszndlata. Még egyszer: Zuckerberg és csapata ezzel
tisztdban van, mégsem tudni réla, hogy végleg ejtették volna azt a terviiker', hogy fejlesztenek egy Instagram-verziét
a 13 év alatti felhaszndlék szdmdra. Nem is csoda, mert a cég legnagyobb bevétele az Egyesiilt Allamokban éppen az
Instagrambdl szdrmazik, amit kétszer annyi tinédzser hasznal, mint a Facebookot. Nem véletlen, hogy a Meta ennek
a korosztdlynak a korében kivén terjeszkedni, mert nyilvdn nem keriilte el a figyelmiiket a TikTok sikere. 2020-ban
a TikTok megdtszorozte a bevételeit az el8z8 évhez képest és a mdsodik legtobbet letdltott applikacid lett a vildgon.
(A TikTokot 2016-ban inditotta el a kinai ByteDance cég és eredetileg r6vid tdnc- és szinkronvidedk kozzétételére

talaleak ki.)

A Kinéban Douyin névre hallgaté alkalmazds rovid id8 alate a legfiatalabbak kedvence lett: a 10 — 22 éves amerikai
felhaszndlok 27%-a mondta, hogy ez a legkedveltebb kozdsségi média alkalmazdsa' (csak 6sszehasonlitdsképpen:
ugyanez a korosztdly csak 4%-ban nevezte meg a Facebookot, mint kedvenc alkalmazdsit.) Pedig az a méd, ahogyan
a gyerekek a kozosségi médide, killonosen a TikTokot fogyasztjdk, kifejezetten kdros, negativan befolydsolja példdul
a figyelemre valé képességiiket, ahogy ez a New York Post kozelmiltban megjelent cikkébél is kideriil. ,Mikdzben
egyszerre konstatdljuk egyrészrdl a médiafogyasztds minden tipusdnak névekedését, mdsrészrdl az ADHD (figyelem-
hidnyos hiperaktivitds-zavar) esetszimok emelkedését és a média-multitasking novekvd kényszerét a fiatalok koré-
ben, ilyen kérilmények kdzdtt nehéz nem arra a kovetkeztetésre jutni, hogy csdkken a koncentricids képességiik»

- mondja Dr. Carl Marci, a Massachusetts-i General Hospital pszichidtere'®.

A legtjabb kutatdsok ugyanis arra jutottak, hogy a gyermekek dltal ma fogyasztott rovid és gyorstempéju videdk
mindenképpen felel3ssé tehetSk a hosszabb tavi tevékenységekben valé részvételi képteleneség kialakuldsaére. Al-
taldnossdgban elmondhatd, hogy a tartés figyelmet igényld tevékenységek, mint példdul az olvasds vagy a matema-
tika példdk megolddsa, az agy dontéshozatali és impulzuskontrollért felelds részét haszndljék, amelyet prefrontalis

kéregnek neveznek.

14 Bodndr Zs, 2021, Qubit, Kutaték szerint egyértelmii a kozdsségi média és a depresszid kozitti kapesolat

5 Wells G. et al., 2021, The Wall Street Journal, Facebook Knows Instagram Is Toxic for Teen Girls, Company Documents Show
!¢ Taylor J., 2021, The Guardian, Facebook building a version of Instagram for children under 13
17 Mitchel A, 2022, New York Post, ‘ 7he ultimate waste” Young people say no to TikTok, social media

'8 Shudhakar S., 2022, The New York Post, TikTok acts on children’s brains like a ‘candy store’ shortening their attention span: report
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Sok gyermeknek azonban eleve problémdt jelent a koncentralds, mert a prefrontdlis kéreg 25 éves kor tdjdn éri el
a teljes fejlettségér. JAm haa gyerekek agya hozzdszokik az 4llandé és gyors véltozdshoz, nehezen fog majd tudni
alkalmazkodik az olyan nem-digitalis tevékenységekhez, ahol a dolgok nem mozognak olyan gyorsan” —dllitja Dr.
Michael Manos, a Cleveland-i Gyermek Figyelem- és Tanuldsi Kézpont klinikai igazgatdja'®. Ahogy arrél mdr volt
sz6, a TikTok is olyan algoritmust haszndl, amelyik folyamatosan elemzi a felhasznaldk preferencidit és személyre
szabott tartalmakat dob fel. Kisérletileg igazoltdk, hogy a személyre szabott videdtartalmak hatékonyabban stimu-
l4ljak az agy jutalmazé dopamin-rendszerét, mint az ddlagvidedk. ,A TikTok egy igazi dopamin generdtor” - mondja
Dr. John Hutton, gyermekorvos, a Cincinnati Gyermekkérhdz igazgatéja. ,Ha azt szeretnék, hogy a gyerekek ké-
pesek legyenek figyelni, akkor gyakorolniuk kell a koncentréldst.” Magdtdl ez sajnos nem fog menni. A gyerekek
érdekében tudomdsul kell venniink, hogy sem az internet, a k6z6sségi média pedig kiilonésen nem semleges, hanem
kifejezetten ellenséges terep, ahogy ez a Wall Street Journalnak a TikTok szigoriian titkos algoritmusdrél® késziilt

dokumentumfilmjébél is kideriil.

Altatja magdt tehdrt az, aki azt mondja, hogy e platformok haszndlata 6nmagiban neutrélis dolog, amit lehet jéra és
rosszra is haszndlni. Nem tekinthet6k semlegesnek, mivel a legalapvetébbet: a gyerekek érzékelésée alakitjak 4t, azt,
ahogy a vildgot felfogjik. A felndttek érzékelését, amely mdr évtizedekkel ezelStt kialakult, nem vagy csak kevéssé

tudjak befolydsolni, a gyerekekét viszont rendkiviili méreékben.

A SZULOK LEHETOSEGE ES FELELOSSEGE

Szdmos olyan dolog van, amit nem engediink, hogy egy kiskamasz csindljon: nem vezethetnek autét, nem szavaz-
hatnak, nem ihatnak alkoholt, nem dohdnyozhatnak nem tarthatnak fegyvert és nem jelentkezhetnek fegyveres
szolgdlatra sem. Mindegyik tiltdsnak kiilonb6z8 konkrét okai vannak, de lényegében mindegyik ugyanazt jelenti:
az érett dontési képesség hidnydt, vagyis az ilyen kord fiatalok elég szeleburdiak. Ez tdvolrél sem azt jelenti, hogy ne
lennének megfontolt és koriiltekintd tizévesek. Az dltaldnos tapasztalat mégis az, hogy az 6nfegyelem és a megfon-
toltsdg nem az erdssége ennck a korosztdlynak, ezt a tinédzserck agydnak neuroldgiai vizsgdlatai*' is megersitették.

Agyi fejlédésiik szakaszai alapjdn a tinédzserek sokkal hajlamosabbak:

—  impulziv viselkedésre

—  félreérteni vagy félreértelmezni a non-verbdlis jeleket és érzelmeket
—  mindenféle balesetet elszenvedni

—  verekedésbe keveredni

—  veszélyes vagy kockdzatos magatartdst tantsitani
A serdiildk ugyanakkor kevésbé hajlamosak:
—  gondolkodni, miel8tt cselekszenek

—  kis sziinetet tartva dtgondolni a tetteik kovetkezményeit

—  megvaltoztatni 6n- és/vagy kdzveszélyes viselkedésiiket

! Shudhakar S., 2022, Fox News, TikTok acts on children’s brains like a candy store’ shortening their attention span: report
2 Wall Street Journal, 2021, Investigation: How TikToks Algorithm Figures Out Your Deepest Desires
2! American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2017, Teen Brain: Behavior, Problem Solving, and Decision Making
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SOCIAL MEDIA CSAK FELNOTTEKNEK?

A tinédzser agynak az amigdala nevii része, amely a ,,iiss vagy fuss” impulziv reakciékat szabdlyozza, 4dltaldban elsébb-
gy’ g y gy Y

séget élvez a frontidlis kéreggel szemben, ahol a mérlegelés és a tudatos déntéshozatal torténik.

Ha tehdc a tinédzserek nagy dtlagban fizioldgiailag képtelenek bizonyos dontéseket tgy meghozni, hogy azzal
ne okozzanak kirt sem maguknak, sem mdsoknak, akkor bolcsebb dolog nem megkindlni ket a valasztds le-
hetéségével, amig meg nem érnek rd, azaz nem lesznek elég id8sek. A magyar jogrend a 14 év alatti gyereket
scselekvBképtelennek” tekinti, ami természetesen nem azt jelenti, hogy ne tudndnak nagyszer(i dolgokat csindlni.
Cselekvéképtelennek? a jog az olyan személyt tekinti, akinek nincs megfeleld cselekv8képessége, vagyis nem ké-
pes arra, hogy sajdt akaratdbél, sajit maga jogokat szerezzen és kotelezettségeket véllaljon”. Ebb8l kovetkezéen
jogilag legaldbbis aggélyos, amikor egy olyan nagyvéllalat, mint a Facebook egy olyan személlyel kot szerz8dést,
aki minddssze 13 éves, azaz cselekvbképtelen, jogilag tehdt nem is véllalhat kotelezettséget. A csatlakozdsi kor-
hatdr 4ltaldnos megemelése mér csak ebbdl a szempontbdl is kivdnatos lenne, hogy be lehessen tartani a magyar

torvényeket.

Ez azonban nem egyszerti dolog, mert a kozosségimédia platformok dltaldban nem Magyarorszdgon vannak beje-
gyezve, ami nagyon szikiti a beavatkozdsi lehetéséget. A nemzetdllamok szdmdra érdemi joghatésig nem 4ll rendel-
kezésre, a nemzeti médiajog kikényszeritése nem hatékony, és még a leger8sebb eszkodz, a szolgaltatd elérhetetlenné

tétele is inkdbb a kormdnyzatnak 4drtana, mintsem a Facebooknak.

Egy Magyarorszdg méret( dllam valéjdba nem tul sokat tehet egy globdlis gigacég ellen. Valédi véltozdst az USA
és az Eurépai Unié lenne képes elérni és nem pusztdn pénzbirsdgokkal, amit zsebbdl kifizetnek a cégek, hanem
példdul azzal, ha mondjuk szankciondlndk azt, ha 13 év alatti felhaszndldt taldlnak a placformon. Jdtsszunk
el a gondolattal, mi lenne, ha mondjuk ilyen esetben egy érdra lekapcsolndk a Facebook szervereinek a felét.
Amennyiben a szolgiltaték tényleg komolyan vennék a gyerekek védelmée, akkor nagyon nagy biztonsiggal
beazonosithatévd tudndk tenni, hogy ki is valéjdban, aki a gép eldtt il — ha a bankoknak sikeriilt, egy ekkor tech
6ridsnak is biztosan sikeriilne. Csakhogy nem akarja, igy a gyerekek az életkorukrdl hazudva, vagy dlprofilok
mogé bujva szabadon fent lehetnek az oldalon. Ezt a szolgdltatds nyujtdi pedig pontosan tudjdk, mégsem tesz-

nek ellene semmit.

Eddig csak a kozosségi platformok mint médiumok sajétossdgairdl beszéltiink, a rajtuk megjelend tartalomrél még
nem is sz6ltunk semmit, ami pedig a legdurvdbb pornogrifidtdl kezdve a bullyingon 4t a groomingig™ elképesztd
veszélyeket rejt a gyermek felhaszndl6k tekintetében — és minél fiatalabb a felhaszndl6, anndl nagyobbat. Nagyon
nem mindegy, hogy egy gyermek 13 vagy 16 évesen taldlkozik eldszor durva pornéval — mert aki haszndlja az in-
ternetet, az el6bb vagy utébb biztosan fog. Az sem mindegy, hogy egy felndtt pedofil egy 11 éves vagy egy 16 éves
fiatalt prébdl meg behdlézni, az utébbi mér sokkal jobban tudja, hogy mit kell ilyenkor tenni és az online zaklatds*

is nagyobb sériilést okoz fiatalabb korban, mint amikor mdr jobban fel van ellene vértezve a tinédzser.

Osszefoglalva az eddig frtakat, jelen dllapotukban a kozosségimédia-platformok miikodtetdi szimdra nem prioritds
a gyermekek védelme. Az utolsé és legfontosabb véddvonal maguk a sziil6k. Amig a nagy szolgdltatdkat nem sikeriil

rakényszeriteni, hogy megemeljék — és be is tartassik — a platformokhoz valé csatlakozds korhatdrdt, addig a sziil8k-

22 Magyar Igazsigiigyi Akadémia, PTK Mdsodik Kinyv: Az ember mint jogalany (jogképesség és cselekviképesség) | A kiskoriisdg miatt korldrozott cselek-

vbképesség és cselekviképtelenség

# Az online behdlézds sordn egy ismeretlen, jellemz8en egy felndtt, magdt valaki mdsnak kiadva egy gyerek vagy fiatal bizalmdt elnyerve probal

informdciokat kicsalni t8le, majd valahogy visszaélni hatalmi helyzetével. Forrds: Grooming  Gyerck a neten

# Napidoktor, 2021, A gyerckek bdrhol barmikor ki vannak téve az internetes zaklatdsnak
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nek kell ezt megtenniiik. Es ez minden ellentétes hiresztelés ellenére nem lehetetlen. Az egész ott kezdddik, hogy a

gyerekek, amig nem elég érettek rd, nem kapnak okostelefont, pline nem korldtlan interneteléréssel.
Ez a legfontosabb, amit a felvildgosult, modern és tudatos sziild megtehet a gyermeke védelmében. Nincs messze
a kor, amikor a gyermek kezébe adott okostelefonra Ggy fogunk tekinteni, mint a pdlinkdskenyérre: elszornyedve

fogunk beszélni arrdl, hogy voltak, akik ezzel a médszerrel altattdk, nyugtattdk, szérakoztattdk a gyermekiiket.

Am a gyerekek érdekében fontos volna az odavezetd utat minél inkdbb leréviditeni és a minél kevesebb kérral

meguszni.
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