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Bdr szinte alig beszéliink réla, és biztos nagyon sokan vitatni fogjik, de a hormondlis
fogamzdsgdtlds miilt szdzadi felfedezése és elterjedése pdrjit ritkitd esemény az egész em-
beriség, de kiilonosképpen a nyugati civilizdcid torténetében. A legnyilvinvalébb hatds,
amelyet mdr mindnydjan érzékeliink az, hogy mdra minden eurdpai csalddbil hidnyzik
egy gyermek: mig az 1960-as években az dtlagos termékenységi ardny 2,6 felett volt a (nyu-
gat)-eurdpai csalddokban, addig az mdra 1,6 ald siillyedt.” (A populdcid szinten tartdsd-
hoz a termékenységi mutaténak 2,1-nek kellene lennie.) Hogy ebben a szdjon dt bevehetd
hormondlis fogamzdsgdtlo tabletta robbandsszerii elterjedésének dontd szerepe volt, taldn
kevéssé ismert, dm cdfolhatatlan tény.

! The World Bank, EU Fertiliy rate 1960 -2020


https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=EU
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AZ ELSO DOMINO A SORBAN

A vildgon elészér az Egyesiilt Allamokban engedélyezték 1960-ban a szdjon 4t beveheté hormondlis fogamzds-
gdtl6-szereket. Eurépaban Németorszdg legalizdlta el8sz6r 1961-ben, majd azt kovette Franciaorszdg 1967-ben.
(Magyarorszdgon szintén 1967-ben engedélyezték a szdjon 4t térténd fogamzdsgdtlds alkalmazdsdt, de hazdnk,
ahogy a volt keleti blokk tobbi orszdga is, forditott utat jért be a népességkontroll terén, mint Nyugat-Eurdpa,

amirdl a késébbiekben bévebben lesz sz6.)

Visszatérve Amerikdhoz a Food and Drug Admimistration 1957-ben torzskdnyvezte a Dr. Gregory Pincus 4ltal
kifejlesztett, Enovid névre hallgaté gydgyszert, elészor menstrudcids zavarok kezelésére, majd hdrom évvel ké-
s6bb fogamzdsgdtldsra is. Kétes dics8ség, hogy a magyar Richter Gedeon az osztrdk élettanprofesszorral, Ludwig
Haberlandttal kardltve mdr az 1930-as évek végére kifejlesztettek egy az Enovidhoz hasonlé hatdsmechaniz-
must hormondlis fogamzdsgatl$ tablettdt, amit Infecundin néven terveztek forgalomba hozni. Ebben csak a 2.
vildghdboru kitdrése akaddlyozta meg 8ket. A hormondlis fogamzdsgitlds legf6bb harcosinak — az angol Marie
Stopes mellett — az amerikai Margaret Sanger-t tekinthetjiik, aki évtizedeken keresztiil harcolt az Enovid legali-
z4ldsére. Margaret Sanger, aki életcéljaul tlzte ki, hogy felszabaditja a néket a ,,reprodukcié rabszolgasdga” aldl,
azt hirdette, hogy az egész ,,anyasdg mitosz” csak a férfiak és a Katolikus Egyhdz taldlmdnya, hogy szolgasdgban
tartsak a néket. Sanger szerint a nének ,,tulajdonolnia kell” a sajét testét és a szexualitdsdt, hogy szabadon done-
hessen, akar-e anya lenni vagy sem. Minden nének joga van a szexhez és joga van a feltételek nélkiili abortuszhoz
is. Egy gyermek csak akkor sziilessen meg, ha a tervezték és kivanjdk, ,szabad faj nem sziilethet rabszolga anyak-
t61”, mondra. Sanger inditotta el az elsé abortusz klinikdt az Egyesiile Allamokban 1916-ban, majd a névek-
v6 szdmu hasonlé kézpontokat 6sszefogva, létrehozta az Amerikai Sziiletésszabélyozési Ligdt (American Birth
Control League), amibél aztdn kindtt az a Planned Parenthood Federation of America (Amerikai Tervezett Szii-
18ség Szovetség). Am Sanger nem elégedett meg az 6nként vallalt sziiletéskorldtozdssal, hanem tovabb ment és
azért kampdnyolt, hogy a tdrsadalom egyes rétegeit kényszer-sterilizdldsnak vessék ald. Idedlja a kozéposztdlybeli
felvildgosult fehér nd volt, aki csak akkor sziil gyereket, amikor & akar. Eppen ezért ,fajnemesitési” (eugenikai)
célzattal korldtozta volna a szegények és a gyengébb képességlick szaporoddst. (A gyengébb mentdlis képességek
alapjdn torténd kényszersterilizdldsra szimos orszdgban volt példa, Svédorszdgban példdul egészen 1976-ig volt

érvényben ilyen torvény és dsszességében 62,000 embert érintett, 90%-ban néket.?)

Kiilén tanulmédnyt érdemelne, hogy miutdn az Egyesiilt Allamokban sziiletésszabdlyozisi és eugenikai inditvé-
nyai sorra elbuktak, Margaret Sanger hogyan valtott taktikdt és a nemzetkézi szintérre kilépve megalapitotta
az International Planned Parenthood Federeationt, amely ma a legbefolydsosabb nem kormdnyzati szervezet

(NGO) a vildgon, a legnagyobb koltségvetéssel, kiemelt stituszban az ENSZ, illetve az EU mellett.

Margaret Sanger élete f6 miivének tekintette az Enovid torzskonyveztetését hormondlis fogamzdsgdtloként és
még megérhette, hogy a tudomdnyos, a jogi és kozgondolkodds is megvaltozik ezzel kapesolatban az Egyesiilt
Allamokban. Egészen az 1950-es évek végéig a tudomdnyos konszenzus az volt, hogy az emberi élet a fogantatds
pillanatdban kezdddik, azaz, amikor az onddsejt megtermékenyiti a petesejtet. Ekkor egy 6ndll6 DNS-sel ren-
delkezd 0j élet kezdédik, akinek a neme is mér eld6lt. A sziilészek, ndgydgydszok tisztdban voltak vele, hogy a
hormondlis fogamzdsgitl$ az esetek jelentds részében nem akaddlyozza meg a fogamzdst, 4m a méhfalba t6rténd
bedgyazédist igen. Elindul az Gj élet, 4m bedgyazddds hijén meghal, a tablettdnak tehdt abortiv hatdsa van. A

tudomdnyos konszenzust az 1950-es évek végén kezdte megbontani az az Gjonnan megjelend vélemény, hogy

> Bates S. (1999), Sweden pays fro grim past, The Guardian 6 March 1999


https://www.theguardian.com/world/1999/mar/06/stephenbates

az emberi élet nem a fogantatdst6l, hanem a bedgyazéddstdl kezd8dik, ami a fogantatds utdn 5-7 nappal kovet-
kezik be. Ebben az értelemben a fogamzdsgdtlé tehdt nem abortdl emberi életet. 1965-ig csak specidlis esetekben
engedélyezték a hormondlis fogamzdsgdtlé haszndlatde, 4m a Grisvold v. Connecticut perben sziiletett dontés utdn
ez megvaltozott. Az amerikai legfels6 birésig ugyanis a magdnélethez val6 jogra hivatkozva lehetévé tette minden
hdzassdgban él6 n6 szdmdra a szabad hozzdférést a hormondlis fogamzdsgdtldshoz. 1972-ben az Eisenstadt v. Baird
pert kbvetden ugyancsak a legfelsd birésdg ugyanezt mar minden né sziméra lehetévé tette. Es egy évet kellett csak
vérni, hogy 1973-ban a Roe vs Wade pert kovetden a korldtozdsmentes abortusz mindenki szdmdra hozzdférhetdvé
véljon az Egyesiilt Allamokban. Margaret Sanger dlma megval6sult. Erdemes megemliteni, hogy mind az 1972-es,
mind az 1973-as legfelsd birésdgi dontésben a Grisvold v. Connecticut indokldsdra, azaz a maganélethez valé jogra
hivatkoztak, akdrcsak az Obergefell v. Hodges tigyben, amelynek hatdsaképpen legdlissd valt a homoszexudlis pdrok
hdzassdgkotése az Egyesiilt Allamokban.

FOGAMZASGATLASI FORRADALOM”

MAGYARORSZAGON

Magyarorszdgon az abortusz és a hormondlis fogamzdsgitlds bevezetése az amerikaival forditott sorrendben tortént.
A tirsadalomban a Kommunista Pirt ellen felgy(ilt indulat levezetésére, a Ratkd-korszak szigoru tiltdsdc kovetSen,
egy 1956 juniusdban hozott minisztertandcsi rendelet gyakorlatilag teljesen szabaddd tette az abortuszt. A magyar
partvezetés ebben (is) a Szovjetunié példdjic kovette, ahol a forradalmart kovetden 1920-ban a vildgon el8szor tel-
jesen liberalizdltdk az abortuszhoz valé hozzaférést és azzal egyiitt természetesen a fogamzdsgdtlds minden formdjdc
(hormondlis fogamzdsgdtlé akkor még nem volt). Mivel a fogamzdsgitlds hatékonysiga akkoriban még nagyon
alacsony volt, ezért az abortuszra is Ugy tekintettek, mint a sziiletésszabdlyozds, illetve népességkontroll eszkozé-
re. Ez az dllapot egészen 1936-ig tartott, amikor is Sztdlin rdébredt, hogy katona- és munkaerd-utdnpétldsra van
szitksége a kiiszobon 4llé hédbort megvivdshoz és a Szovjetunié birodalmi terjeszkedésének a megvaldsitdséhoz. A
szigort abortusztilalom 1955-ig tartott (mint ismeretes, Sztdlin 1953 mdrciusidban meghalt), amikor is a gytiloletes
sztdlinizmussal valé leszdmlds jegyében ezt is feloldottdk. Ezt kévette a magyar partvezetés hasonlé dontése 1956-
ban. Ennek kévetkeztében dobbenetes médon megugrott a miivi vetélések szdma, olyan mértékben, hogy 17 éven
keresztiil magasan — volt, hogy t6bb tizezerrel is — meghaladta az élve sziiletések szdmdt.? 1962-ben és 1965-ben Ma-
gyarorszdg produkalta a legnegativabb népesedési mutatdkat az egész vildgon. A tendencia a politikdt is aggasztotta.
»~Amit régen a bdbaasszonyok és sarlatdnok csindltak, egyénileg tették tonkre az anydkat, most ez nélunk intézmé-
nyes rend, bocsdnat a kifejezésért, mert amit most csindlunk, az szisztematikus tonkretétel hatésdgi engedéllyel és
jovahagydssal. Ez ilyen tomegméretekben sokkal veszélyesebb. A sziildotthonokra ki van {rva, hogy sziiléotthon, de
azok a valésdgban hatéségi angyalcsindlé gydrak. En ezt nem fogom sehol igy mondani, de mdsképpen erre nem tu-
dok gondolni” — igy jellemezte Kdd4r Jdnos a Magyar Szocialista Munkdspdrt Politikai Bizottsdgdnak 1966. oktdber

4-i ilésén az érvényben 1év8 minisztertandcsi rendeletet.’

Kd4ddr Jdnos aggodalma teljesen jogos volt, hiszen példdul 1964-ban 100 élve-sziiletésre 139,5 abortusz jutott. A
n6k egészségének védelme, illetve a mivi terhesség-megszakitdsok rossz gyakorlatinak visszaszoritdsa érdekében a
Politikai Bizottsdg tigy ldtta, hogy elérkezett az id8 egy szdjon 4t bevehetd hormondlis fogamzdsgatlé tabletta engedé-
lyezéséhez. 1967. 4prilis 15-én Infecundin néven forgalomba hozték az elsé legilis hormonadlis fogamzasgatl-szert

Magyarorszdgon, melyet a Richter Gydgyszergydr utddja, a K8bdnyai Gydgyszergydr dllitoct eld. A rendelkezés nem

> Kozponti Statisztikai Hivatal, Népességmozgalom 1900-2020

4 Magyar Orszdgos Levéltdr (MOL), 288. f. 5/406. 8. e. in Tischler J. (2006) Az Infecundin-sztori, 1967, Beszéld 11/1


https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001b.html
http://beszelo.c3.hu/cikkek/az-infecundin-sztori-1967

A ,FOGAMZASGATLASI FORRADALOM” CIVILIZACIOS HATASAI

érte el a kivant eredményt, rovidtdvon legaldbbis semmiképpen. A kovetkezd évben a miivi vetélések szdma dtlépte a
200 ezres lélektani hatdrt — az 1967-es 187 ezerrdl 201 ezerre emelkedett — majd 1969-ben elérte az abszoldt mély-
pontot 206.817 miivi vetéléssel. Az okokrdl csak taldlgatni lehet, de ugy gondoljuk, hogy abban, hogy az abortuszok
szdma nem hogy nem csokkent, hanem még tovdbb emelkedett, kdzrejdtszhatott az a nem feltétleniil megalapozott
biztonsdgérzet, amit a fogamzdsgdtld jelentett. Altalénos tapasztalat ugyanis, hogy a hormondlis fogamzdsgdtlds
megjelenése megvéltoztatja a szexudlis szokdsokat az egész tdrsadalomban (tehdt nem csak az alkalmazéiban), ameny-
nyiben sokkal rizikésabb szexudlis kapcsolatokba is belemennek, amelyekbe kordbban nem. Az élve-sziiletések szé-
ma csak 1974-ben haladta meg az az abortuszok szdmdt. Ez pedig egy népesedéspolitikai hatdrozatnak volt készon-
hetd, amelyet 1974. janudr 1-én vezettek be és amely jelentds mértékben korldtozta a miivi terhességmegszakitdshoz
vald hozzaférést. Az dllampért, az MSZMP Kozponti Bizottsdga és Politikai Bizottsdga is tobb alkalommal tdrgyalta
az aggaszt6 népesedési tendencidkat Magyarorszdgon és arra jutottak, hogy annak megforditdsdra korldtozni sziik-
séges az abortuszhoz val6 hozzdférést, amire 1973-ban meg is sziiletett a hatdrozattervezet. Ennek a hirére magukat
liberélisnak és feministdnak vall6 egyetemistdk aldirdsgytjtésbe kezdtek az abortuszt szigorité hatdrozat visszavondsa
érdekében. (A helyzet kiilonlegessége, hogy a magukat feministdnak mondé egyetemistak mér ekkor is csoddlactal
tekintettek a nyugati némozgalmakra Franciaorszdgban vagy az Egyesiilt Allamokban, ahol akkor még szigord abor-
tusztilalom volt. Ez ellen tlntettek és szerveztek demonstriciékat a nyugat-eurdpai és amerikai feministék, akikedl
a hazai feministdk az inspirdciéjukat szerezték, noha teljesen mds tdreénelmi helyzetben voltak. Osszességében el-
mondhatd, hogy a magyar abortusz-peticié nyugati feminista hatdsra sziiletett meg.) A peticiét 1553-an’ irtdk ald,
amely a maga nemében az els§ ilyen kezdeményezés volt a partdllami idékben és amit tobben a kés6bbi Demok-
ratikus Ellenzék kvdzi megalakuldsinak és elsé kozos fellépésének tekintenek.® A politikai hatalom természetesen
nem hdtrlt meg és — mint mdr irtuk - a népesdéspolitikai hatdrozat 1974. janudr 1-én életbe Iépett. A hatdrozat
egyebek mellett mér azt is lehet8vé tette, hogy gyakorlatilag minden orvos a tdrsadalombiztositds koltségeire irja fel
a fogamzdsgdtl eszkozoket. Ennek kdvetkeztében 1974 elsé 9 hénapjdban 71%-kal nétt a modern fogamzdsgatlék

haszndlata, és 40%-kal cs6kkent a végrehajtott mivi vetélések szdma.”

»A kordbbi adatfelvételek 8sszehasonlitdsa megbizhaté képet nyujt arrdl, hogyan alakult a kiilonb6z8 médszerek
haszndlata 1958 és 1993 kozote. Az elsd, 1958-as adatfelvétel 6ta nagy véltozdsok torténtek a ndk fogamzdsgdtldsi
szokdsaiban. 1993-ig egyrészt 58%-r6l 94%-ra ndtt azok szdma, akik védekeztek nem kivént teherbeesés ellen, vagy-
is az érintett ndk korében kozel teljessé vélt a fogamzasgatlast alkalmazék ardnya. (kiemelés télem, KT) Mésrészt a
hagyomdnyos mddszerekkel szemben el8térbe keriiltek a modern médszerek, amelyek hasznélata 21%-rél 87%-
ra nétt. (Kiemelés t6lem, KT) Els6sorban a tabletta és a méhen beliili eszkozok alkalmazdsa ugrott meg, mikozben
a megszakitott érintkezést alkalmazok ardnya visszaesett. Elmondhatjuk tehdt, hogy alig tobb mint hdrom évtized
alatt Magyarorszdgon is lezajlott a ,,Fogamzdsgdtldsi forradalom” (Contraceptive Revolution), melynek sordn a né-
pesség tobbsége a kordbbi hagyomdnyos médszerek helyett megbizhaté, modern fogamz4sgatldsi mddszert kezdete
alkalmazni a nem kivint terhességek elkeriilése végett.”® Osszefoglalva még egyszer a lényeget: 1993-ra Magyar-
orszégon a 18-41 éves n8k korében lényegében teljessé vélt a tilnyomd tobbségében modern (vagyis hormonalis)

fogamzdsgdtlds alkalmazdsa.

> Acsddy J. (2016) , Megtettiik-e azt, amit az eszményeink szerint meg kellett volna, hogy tegyiink?” Az dllamszocializmus demokratikus ellenzékénck
elmaradt néemancipdcié-reflexidirél, Dol: 10.18030/socio.hu.2016.2.173

¢ Korési Zs. (2019) Peticid az abortusz-szabadsdg megdrzéséérs 1973 1. rész SZTE OJS Journals
7 Vukovich Gy. (1991): Magyarorszdg népesedéspolitikdja. Demogréfia, 34/1-2. 61-70
Makay Zs. (2014) Fogamzdsgdtldsi modszerek alkalmazdsa pdrkapcsolatban él6 nék kirében in Demografus kényvedr 02. szdm (2014): Spéder Zsolt

(szerk.): A csaldd vonzdsiban - Tanulmdnyok Pongrdcz Tiborné tiszteletére, 133.


https://www.academia.edu/28960360/_Megtett%C3%BCk_e_azt_amit_az_eszm%C3%A9nyeink_szerint_meg_kellett_volna_hogy_tegy%C3%BCnk_Az_%C3%A1llamszocializmus_demokratikus_ellenz%C3%A9k%C3%A9nek_elmaradt_n%C5%91emancip%C3%A1ci%C3%B3_reflexi%C3%B3ir%C3%B3l_DoI_10_18030_socio_hu_2016_2_173
https://www.academia.edu/28960360/_Megtett%C3%BCk_e_azt_amit_az_eszm%C3%A9nyeink_szerint_meg_kellett_volna_hogy_tegy%C3%BCnk_Az_%C3%A1llamszocializmus_demokratikus_ellenz%C3%A9k%C3%A9nek_elmaradt_n%C5%91emancip%C3%A1ci%C3%B3_reflexi%C3%B3ir%C3%B3l_DoI_10_18030_socio_hu_2016_2_173
https://core.ac.uk/download/pdf/327219568.pdf
https://www.demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografuskonyvtar/article/view/2611

HOGYAN VALTOZTATJA MEG A TABLETTA

A PARVALASZTASI SZOKASOKAT?

A 60-as 70-es évek forduldja kornyékén a legtobb eurdpai orszdgban ledSliek az akaddlyok a hormondlis fogamzdsgdt-
16k forgalmazisa el8tt, mely dontések hatdsa oridsi volt. Az ilyen szerek robbandsszeri elterjedése dontd szerepet jat-
szott az 1968-as szexudlis, kulturdlis majd az azt kdvetd tdrsadalmi forradalomban, ami 4ralakitotta a nyugati vildgot.
A Tablettdt még ma is sokan a ndi emancipdcié legfontosabb vivmanyaként tartjak szimon. A kdnon szerint ugyanis
ennek segitségével a n6k végre a sajdt keziikbe vehették a szexualitdsukat, megszabadulhattak a kényszer-anyasdgtol
és ezzel lerdzhattdk magukrdl a férfiuralmat, mert most mdr szabadon valaszthattak karrier és csaldd kozote akkor és
ahogyan azt 8k jénak tartottdk. A tézis hamar dogmadv4 szildrdult és bekeriilt a modernkori tabuk kéz¢, amelynek a
barmilyenfajta megkérddjelezése illetlenségnek szdmitote. Ennek koszonhetd az is, hogy a Tabletta szélesebb értelem-
be vett pszichés és tdrsadalmi hatdsair6l majd 6tven éven keresztiil alig folytak kutatdsok, mert egyetemi kérékben
kevesen merték ezt megkockdztatni. Mdra azonban, mint minden esetben, a hallgatdsnak ez a burka is megtort, és
egyre tobbet lehet latni, hallani, olvasni a Tabletta nem szdndékolt, negativ mellékhatdsairél. De nézziik is, melyek
ezek. A bevezet8ben mdr emlitettiik, hogy a Tabletta megviltoztatja a n8k — és a férfiak — pdrvélasztasi szokdsait. Az
egyik tipuskisérletben — amelyet példdul a Sheffield Egyetemen Dr Alexandra Alvergne kutatdcsoportja is elvégzett’
— kiilénboz8 férfiak pizsamdit szagoltattdk meg olyan nékkel, aki szedtek fogamzdsgdtlot és olyanokkal is, akik nem.
Két nagyon fontos megéllapitdsra jutottak. Az egyik, hogy a Tablettdt nem szedd ndk jobban vonzédtak a maszkuli-
nabb férfiakhoz, mig a Tablettdt szeddk a femininebb vondsokat mutaté férfiakat preferdltdk. A mésik, taldn még en-
nél is nagyobb jelent8ségii felismerés pedig az volt, hogy a fogamzasgitdval nem él6 nbk az 6vékdl leginkabb eltérd

génkészletl férfiakat tartottdk vonzdnak, mig az azt haszndl6k a génrokonaikat részesitették elényben.

Az el6bbi jelenséget a kutatdk a kovetkez8képpen magyardzidk: a havi ciklus sordn a néi test hormonhdztartdsa nagy
véltozatosségot mutat. Az 6sztrogén és progeszteron hormonok szintje ovuldcidkor ér a csticsra, és a menstrudcié sordn
zuhan a mélypontra. Az dgynevezett kombindlt fogamzdsgatlok ezt a két hormont tartalmazzdk, a piruldkat naponta kell
bevenni, ami azt biztositja, hogy ezek a hormonok dllandé szinten legyenek jelen a néi szervezetben, ahogyan ez a mir
dllapotos nék esetében lenni szokott. A fogamzdsgatlé tehdt azt a ldtszatot kelti, mintha a né mar allapotos lenne, ezért
igy elmarad az dsztrogén/progeszteron cstics, nincs se peteérés, se tiiszOrepedés és ennek kovetkeztében fogamzds sem.
A kutatdsok arra az eredményre jutottak, hogy a n6k a havi ciklusuk termékeny szakaszdban a maszkulinabb (alfa), mig
a terméketlen szakaszban inkdbb a femininebb (béta) férfiakhoz vonzédnak. Ez azért van, mert utédaiknak — természe-
tesen dntudatlanul — a legjobb génkészletet szeretnék megszerezni, a felnevelésiiket viszont mdr a sokkal megbizhatébb
béta himekkel ldtjik biztositottnak. A Tabletta szedésekor viszont nincsen termékeny szakasz, elmarad az ovuldcié és az
osztrogénfroccs, a nd hormonhdztartdsa olyan, mintha mdr varandés lenne, ezért csak a femininebb férfiakat tartja von-

zénak. (Ez a preferencia minden bizonnyal nagy szerepet jdtszik a férfiak mai eln8iesedésében.)

A misodik jelenségre, a génrokonok keriilésére, illetve preferdldsdra is hasonlé a magyardzat: a legerésebb immun-
rendszerrel rendelkezd, legegészségesebb utddok a leginkdbb eltérd génkészleth apdkedl sziilethetnek, mig a mér
megfogant/megsziiletett utédok felneveléséhez a csalddtagok jarulnak hozzd a legjobban — ezért hdt a nem termé-

keny idészakokban a génrokonok preferdldsa.

Ebben a kisérletben, mint irtuk, a n8k a szagldsukra hagyatkozva vilasztottak a férfiak koziil, egy mdsikban', amit

a nagytekintély(i Nature magazinban is megjelentettek, férfiak képei koziil kellett kivalasztaniuk a nekik tetsz8ket.

°  Philips N. (2009), Study confirms ,pill’ affects mate choice, ABC Scientific 08 October 2009
19 Gangestad J. et al. (2004) Women’s Preferences for Male Behavioral Displays Change Across the Menstrual Cycle, Psychological Science 15(3):203-7


https://www.abc.net.au/science/articles/2009/10/08/2706427.htm?site=science/tricks&topic=latest
https://www.researchgate.net/publication/5391212_Women's_Preferences_for_Male_Behavioral_Displays_Change_Across_the_Menstrual_Cycle
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Az eredmény ugyanaz lett, mint a pizsama-illatoldsndl: a normdlis havi ciklust n8k a termékeny szakaszban a férfias

férfiakat tartottdk vonzdénak, mig a fogamzdsgdtlét szed8k inkdbb a néieseket.

De lehet, hogy jobban jdrnak a pdrkapcsolataikkal a Tablettdt szedd ndk, hiszen a tesztoszteronban ,flird6z8” alfa
férfiak csapoddrabbak, mint a kevésbé maszkulin béra himek. (Kisérletileg igazoltdk, hogy a férfiak tesztoszteron

szintje Osszefligg azzal, hogy mekkora eréfeszitésbe keriil a hliség megtartdsa — minél magasabb, anndl nagyobba.)

A Tabletta egyik mellékhatdsa a lecsokkent libidd, az ilyesmivel é16 né nem kivdnja annyira a testi egyiittlétet, ez ma
mir dltaldnosan ismert jelenség.! Es nem csak nem kivinja, hanem sokszor kellemetlen, s6t fijdalmas is a szdmdra,
hiszen a hormondlis fogamz4sgatl6 egy mdsik kellemetlen mellékhatdsa a hiively természetes nedvesedésének a le-
csokkenése és himrétegének az elvékonyodisa, sériilékenyebbé vildsa. Osszességében a Tablettit szedé nék kevésbé
kielégit§ szexudlis életrdl szdmolnak be, mint a természettel harmdnidban €18 tdrsaik. Ami nem is probléma, hiszen
— mint mdr {rtuk — a szexudlis étvdgyuk is visszafogottabb. Egészen addig, amig abba nem hagyjk a Tabletta szedé-
sét. A megnovekedett libidéval egytite vélik zavarévd szdmukra a kielégitd szexudlis élet hidnya, és — egy még ennél
is kellemetlenebb mellékhatdsként — hirtelen rddébbenhetnek, hogy valéjiaban nem kedvelik partneriik testszagdt.

Maguk a kutaték is gy ldtjdk, hogy szdmos megesalds, s6t valds hdtterében is ez a jelenség 4ll.

Dr Craig Roberts a Stirling Egyetem kutatéja példdul a kovetkezbket tandcsolja: ,,A n8k azért taldljdk a genetikailag kiil6nbo-
26 férfiakat vonzénak, mert az igy sziiletd utédok nagyobb valdszintséggel lesznek egészségesek. Ez is része a férfi és né kozoed
nem tudatos vonzalom kémidjanak. Egy nem-hormondlis mddszer vélasztisa a fogamzds megakadélyozdsira néhdny hénap-

pal a hdzassdg elte j6 médszer lehet arra, hogy a né megbizonyosodjon arrdl, tovébbra is vonzénak taldlja-e a partnerét.”

Dr Madeleine Castellanos szexudlisegészség-szakértd még ennél is messzebb megy: ,,(A hormondlis fogamzdsgdtlok)
mellékhatdsai koziil néhdny annyira stlyos, hogy én ma mér azt tandcsolom a fiatal néknek, hogy fontoljidk meg

inkdbb a gumidvszer haszndlatdt és felejtsék el a sziiletésszabélyozé piruldkat.”

A hormondlis fogamzdsgdtlok azonban nemcsak a nék pdrvélasztdsi szokdsait alakitjdk 4t, hanem a férfiakée is. Az
Uj-Mexikéi Egyetem egy érdekes felmérésében'® rddtdncos linyokat figyeltek meg, hogy mikor mennyi extra borra-
val6t kapnak a bugyijukba. Azt tapasztaltdk, hogy a normdlis havi ciklusukat é16 n8k kozel kétszerannyi borravalée
(esténként dtlag 335 dolldrt) kaptak, amikor a termékeny szakaszban voltak, mint amikor a terméketlenben (185
dolldr). A fogamzasgatl6t szedd tdncosndknél nem mutatkozott ilyen eltérés. A férfiak tehdt tudactalanul is felfogjék,

ha egy nd a ciklusa csticsén van és kivinatosabbnak is tartjak.

Es a Tabletta nemcsak a nék (és férfiak) szagldsat és tetszését vdltoztatja meg, hanem az emlékez8képességét és a gon-
dolkoddsdt is. A Scientific American magazinban megjelent Craig H. Kinsley és Elizabeth A. Meyer 4ltal jegyzett ku-
tatds' szerint a hormondlis fogamzdsgdtlét szedd ndk agya méshol és kiilonbz6 méreékben véle akeivvd ugyanazon
inger hatdsdra, mint az ilyesmit nem haszndlé ndk agya. A Tablettdt szed8 ndk agydnak a rdcidhoz, tudatossighoz és
dontéshozatalhoz kothetd része aktivélédott jobban. Egyesek ezt megprébélidk gy értelmezni, hogy a fogamzdsgdt-

16t szedd ndk értelmesebbek, mint a tobbiek, a kutatdk ezt azonban cafoljék. Szerintiik inkdbb arrél van szd, hogy

' Castelman M (2019) The Latest on Birth Control Pills and Women’s Libido Many recent studies show the Pill decreases womenss sexual desire and func-
tion Psychology Today 15 Fberuary 2019

12 Robert C. (2012) Relationship satisfaction and outcome in women who meet their partner while using oral contraception National Library of Medicine
2012 Apr 7;279(1732):1430-6.

3 Minkel JR, Stein L (2007) Ovulating Strippers Make Bigger Tips Scientific American October 12, 2007
' Kinsely C, Meyer E (2010) Women’s Brains on Steroids, Birth control pills appear to remodel brain structure Scientific American September 28, 2010


https://www.psychologytoday.com/intl/blog/all-about-sex/201902/the-latest-birth-control-pills-and-women-s-libido
https://www.psychologytoday.com/intl/blog/all-about-sex/201902/the-latest-birth-control-pills-and-women-s-libido
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21993500
https://www.scientificamerican.com/article/news-bytes-week-ovulating-strippers-bigger-tips/
https://www.scientificamerican.com/article/womens-brains-on-steroids/?redirect=1

az emberi test hormonhdztartdsa egy annyira bonyolult, kifinomult és osszefiiggd rendszer, hogy annak barmilyen
csekély méreékl mesterséges megbolygatdsa az egészet a feje tetejére dllithatja és kiszdmithatatlan valtozdsokat idéz-

het el8. A Tablettat szed§ nék agymikodése férfiasabb mintdzatot mutatott, mint azoké, akik nem szednek ilyet.

Egy mdsik szintén nagyon izgalmas kutatds® pedig tgy taldlta, hogy mdsképp emlékeznek azok a nék, akik szednek
fogamzdsgdtlt és mdsképpen azok, akik nem. A kisérletben Larry Cahill a Kaliforniai Egyetem neurobiolégusa
fényképeket mutatott néknek egy anydrdl, a fidrdl és egy autdbalesetrdl. Egy héttel késébb, teljesen vératlanul egy
kérddivvel ,tdmadtdk le” a résztvevéket, hogy mire emlékeznek a ldtottakbdl. Az eredmények eléggé meglepSek let-
tek. A Tablettdt szedd nék jobban fel tudtdk idézni nagy vonalakban, hogy mi tértént — hogy volt egy anya, akinek
a fidt autdbaleset érte, ami a férfias emlékezetre jellemzd, mig a hormonokat nem szedd ndk jobban emlékeztek a
részletekre: a kép jobb oldaldn a piros tlizcsapra és hogy milyen ruha volt a nén. A kutatdék a Tabletta okozta ,férfias

emlékezetet” a mdr ismertetett dsztrogén froccs elmaraddsdval magyardzzik.

Noha a Tablettdt még mindig sokan a néi szabadsdg és emancipécié sarokkévének tekintik, egyre vildgosabba vélik,
hogy nem errél van szé. Némi ttlzdssal fogalmazhatunk dgy, hogy a hormontartalmi fogamzdsgdtldk a tokéletes
n6kbél tokéletlen férfiakat gydrtanak, akiknek igy kell megprébalniuk helytallni a férfiak vildgiban. Férfiasan gon-
dolkodnak, férfiasan emlékeznek. A fogamzoképesség elrejtése, a néi lét ciklikussigdnak a mindendron valé takar-
gatdsa (nincsenek tobbé nehéz napok) valéjdban a ndiség leértékel6dését jelenti. Hogy gy viselkedhessenek, mint a

férfiak, a ndknek pont attdl kell megszabadulniuk, ami a n8iesség lényege.

EGYHAZI REAKCIO
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A hormondlis fogamzdsgatlds robbandsszeri elterjedésére és az azt kovetd szexudlis forradalomra a katolikus egyhdz
is reagdle. A kor forradalmi hangulatdban mindenki arra szdmitott, hogy a Vatikdn is lazitani fog a szexualitdssal
kapcsolatban képviselt 4lldspontjdn és a korszellem hatdsdra megengeddbb lesz bizonyos gyakorlatokkal és viselke-
déstipusokkal szemben. Ezért ért sokakat nagy meglepetésként még egyhdzi berkeken beliil is, a szexudlis forradalom
cstcspontjdn, 1968-ban a VI. Pdl pdpa dltal kiadott Humanae Vitae enciklika'®, amely megerdsitette az egyhdz
szexualitdssal kapcsolatos addigi 4lldspontjdt, melyet a kor kihivdsaira felelve j szempontokkal is kiegészitett. Kiilon
fejezetet szentel példdul a hormonadlis fogamzdsgatlds kérdésének, amely ugyan nem profetikus szdindékkal irédott,
de az elmult fél évszdzad tdrténései alapjdn annak bizonyult. Ebben VI. Pél a hormonadlis fogamzdsgitlds négy kdros

térsadalmi kovetkezményre hivja fel a figyelmet, miszerint:

1. Katasztrofdlis hatdssal lesz a hdzastdrsi hlségre.
2. A nék elveszitik a férfiak tiszteletét, akik tdbbé nem sorstirsként, hanem sajdt vigyaik eszkdzeként,
targyként fognak tekinteni rdjuk.
3. Azdllamok nem tartjak tiszteletben a csalddot, annak legbelsébb tigyeibe is be fognak avatkozni.
4. Az ember azt fogja képzelni, hogy teljes egészében rendelkezik a sajdt teste és annak funkcidi felett, 6
élet és haldl ura.
VL. Pél figyelmeztetését nagy értetlenség fogadta 1968-ban, sokan iires riogatdsnak, nevetséges fenyegetddzésnek

tartottdk. Ma mdr kevesen vitatkozndnak azzal, hogy mind a négy jéslat profetikusnak bizonyult.

5 Cahill L (2011) Use of birth control pills alters memory UCI News September 9, 2011
¢ HUMANAE VITAE (1968) V1. P4l papa enciklikdja a helyes sziiletésszabdlyozdsrél, MKPK


https://news.uci.edu/2011/09/09/use-of-birth-control-pills-alters-memory/
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A MULT SOTET ARNYEKA

Egyiltaldn nem 6sszeeskiivés-elmélet arrél beszélni, hogy mindez — legaldbbis nyugaton — a kordbban mdr szintén
emlitett Marie Stopes és Margaret Sanger tervei alapjdn valésult meg, illetve valésul meg mind a mai napig. Kevés
sz6 szokott esni Stopes és Sanger politikai és tdrsadalmi nézeteir8l. Mindketten az eugenika, azaz a fajnemesités hivei
voltak, és fogamzasgdtldst olyan céllal is tervezték bevezetni, hogy ,a szegények, a gyenge képességlick, a részegesek,
a blinoz8k, az élhetetlenek, gyengeelméjliek, a fajilag tisztdtalanok és a reménytelen esetek” ne szaporodjanak, st
kotelezd sterilizdldsuk mellett kardoskodtak. Sanger kapesolatban 4lle a Ku Klux Klan-nal, amelynek 8sszejovetelein
rendszeresen tartott beszédeket, illetve kozeli bardtja és tandcsaddja volt az az Ernst Riidin, aki Adolf Hitler tandcs-
adé6jaként a Genetikus Sterilizdci6 igazgatéja volt, illetve komoly szerepet vallalt a ndcik Faji Higiéné Tarsasdgdban.'”
Marie Stopes 1935-ben részt vett a ndcik Népesedéstudomdnyi Kongresszusdn, Berlinben, 1939-ben pedig levelet
irt Hitlernek, melyben elkiildte a szerelmes verseit (1), majd 1942-ben, amikor mdr b8ven 4lltak és mtikodtek a kon-
centrdcids téborok, verset irt, melyben a kovetkezd sorok szerepelnek: “The Jews and the Russians, / All are a curse,

/ Or something worse...” A zsid6k és az oroszok / Olyanok, mint az dtok / Vagy valami még rosszabb...'®

Azonban a dolgok dltaldban nem tgy siilnek el, ahogy azt megtervezik. fgy volt ez Stopes és Sanger esetében is, akik
arra szdmitottak, hogy a szegényebb, kiszolgaltatottabb néprétegek fogjak haszndlni a sziiletésszabélyozds eszkdzeit —
ennck tekinteteék a sterilizdldst, a hormonadlis fogamzdsgdtldst és az abortuszt is. Ezzel szemben a fehér kozéposzidly-
beli n8k kezdték el el8szeretettel haszndlni — pont azok, akiktdl a fajnemesitést vartdk. Mdra a nyugati térsadalmak

minden rétege érintett a kérdésben, nem csak a kozéposztdly.

Sanger és Stopes fajnemesitési torekvéseit tekintve minimum izléstelen, hogy a Marie Stopes International — mely a
miikddéséhez szitkséges anyagi timogatdsat szinte kizdrélag gazdag nyugati dllamokedl és maginszemélyektd] kapja
— abortusz kapacitdsait legféképpen a fejlddd orszdgokra koncentrdlja. A nyugati kormdnyok az MSI-n keresztiil
gyakorolnak nyomdst afrikai dllamokra, hogy lazitsanak abortuszt tilté rendelkezéseiken. Az Egyesiilt Kirdlysdg — az
MSI egyik {8 pénziigyi tdimogatdja — éves szinten tobb pénzt kolt a fejlédé orszdgokban sziiletésszabdlyozdsra, mint

mindségi anyasdgi ellitdsra (amivel tobb életet lehetne megmenteni)®’.

7 Dion MA (2019) Hitler, 7he Ku Klux Klan, and Margaret Sanger The Courier Herald April 10, 2019
'8 Taylor P (2019) Marie Stopes: history erases ugly facts to create a mythical feminist hero Christian Medical Fellowship May 7, 2019
¥ Uo.
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VEGEZETUL

A torténelemben sokszor lehet olvasni, hogy egy-egy felfedezés, technikai innovdcié milyen mélyrehaté tédrsadalmi
véltozdsokat inditott el, amit ott és akkor a felfedezés pillanatdban nem lehetett tudni. Kéeséget kizdréan ilyen a
hormonilis fogamzdsgdtlds, amely gydkeresen alakitotta 4t a nyugati tdrsadalmakat. Els6sorban azzal, ahogy azt a
bevezet6ben mar emlitettitk, hogy egy-egy gyermeket kivett az eurdpai csalddokbél, amelynek kdvetkezménye a mai
stlyos demogréfiai krizis, annak sszes velejarjaval. A hormondlis fogamzdsgdtlds hivatalos engedélyezése litszdlag
nagyobb autonémidt biztosit a csalddok szdmdra azzal, hogy a sziil6k — de {8képp az anya — dontéséedl teszi fiiggdvé
a gyermekvillaldst, valéjdban azonban ez tudatos beavatkozds a csaldd legbensébb életébe. Ez az egyik kulcslépese
annak a folyamatnak, amellyel az dllam kiveszi a csalddok kezébdl az utédnemzést és a sajdt hatdskorébe vonja azt.
Ez tette opciondlissd a gyermekvéllaldst azzal, hogy megbontotta a ,hdzaséletet” azaz kiilonvélaszeotta a szexudlis
oromszerzést a gyermeknemzést8l. Ma mdr sokkal elképzelhetdbb Aldous Huxley embertenyésztd tizeme, amelyek-
18l Szép, 4j vildg cim( regényében ir, mint néhdny évtizeddel vagy akdrcsak néhdny évvel ezelStt volt, és jovbre, meg
azutdn még elképzelhetébb lesz. A vildg laboratériumaiban g6zerdvel folynak a , titkos” kisérletek az embergydrtdsra.

A fejlddés” megillithatatlan. De ez valéban fejl8dés, és valéban megéllithatatlan?
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A hormonilis fogamzdsgdtldsra ma szintén Ggy tekintiink, mint valami elkeriilhetetlen dologra, amely most mér
Ugyis mind6rokké veliink fog maradni. Mintha a civilizdcié olyan vivmdny lenne, ami nélkiil elképzelhetetlen az
élet. Pedig nem az. Egyszerlien abba kell hagyni a szedését, amit nyugaton egyre tobb né meg is tesz, elsdsorban a
Tabletta egészségre gyakorolt kdros hatdsai miatt, amivel behatébban e tanulmdny keretei kdz6tt nem volt lehetdsé-
giink foglalkozni. De egyfajta elfordulds a Tablettdt6l mindenképpen elindult, és ha majd elég sokan lesznek ilyenek,
Ujabb mélyrehaté tdrsadalmi véltozds lesz varhatd.
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MELLEKLET:

HUMANAE VITAE, 1968.

A MESTERSEGES SZULETESSZABALYOZAS SULYOS KOVETKEZMENYEI

17. A becsiiletes emberek még jobban meggydz8dhetnek az Egyhdz e tdrgyrdl adott tanitdsdnak igazsdgardl, ha
szdmitdsba veszik a mesterséges sziiletésszabdlyozds médszereinek kovetkezményeit. El8szor is azt gondoljak meg,
hogy ilyen eljérdssal milyen konnyd at nyilik akdr a hdzastdrsak hitlenségéhez, akdr az erkolesi fegyelem széleskord
meggyengiiléséhez. Nincs sziikség hosszt tapasztalatra ahhoz, hogy valaki megismerje az emberi gyengeséget és meg-
értse, hogy az embereknek — kiilonosen az érzéki vdgyaknak annyira kitett flataloknak — 6szténzésre van sziikségiik
ahhoz, hogy megtartsék az erkolesi térvényt, és nem szabad kénny( utat engedni a tdrvény megszegésére. Attdl is
tartani kell, hogy azok a férfiak, akik hozzdszoktak a fogamzdsgdtlé eszkozok hasznalatdhoz, megfeledkeznek a nék
tiszteletérdl, s nem torédve a ndk testi-lelki egyensulydval sajt vdgyaikat kiszolgdld eszkozzé teszik 6ket. Az ilyenek-

nek a nd tobbé nem sorstdrs, aki felé tisztelettel és szeretettel kell kozeliteni.

Komolyan megfontolandd, hogy a mesterséges fogamzdsgitldssal milyen veszedelmes hatalom keriil azoknak a kor-
mdnyoknak a kezébe, amelyek semmit sem t6r8dnek az erkolesi torvénnyel. Ki tehetne szemrehdnydst egy kormény-
nak amiatt, hogy olyan eszkdzoket haszndl egy egész nemzet problémdinak megolddsdra, amelyek csalddon beliil
bizonyos kérdések megolddsira vannak megengedve? Ki tilthatnd meg a kormdnyoknak, hogy olyan fogamzisgdtl6
eszkozoket részesitsenek elényben, amelyeket hatdsosabbnak ldtnak, s6t, hogy ezek haszndlatdra mindenkit ne ko-
telezzenek, valahdnyszor ezt sziikségesnek ldtjdk? Ezaltal az emberek azért, hogy az isteni térvény megtartdsibdl
adddé egyéni, csalddi, illetve kozosségi nehézségeiket elkeriiljék, olyan lehetdséget adndnak a kozhatalom kezébe,

melyekkel az a hdzastdrsak legbensSbb és legsajétabb feladatdba avatkozhatna be.

Ezért ha csak nem akarjuk azt, hogy az élet fakasztisdnak feladata az emberek kényére-kedvére legyen hagyva, el
kell ismerniink az embernek sajdt teste és testének funkcidi feletti hatalmanak bizonyos hatdrait, melyeket senkinek
sem szabad dthdgnia. E hatdrokat csak annak a tiszteletnek kedvéére vonjuk meg, amely az egész emberi testet és
természetes feladatait megilleti, illetve a helyesen értelmezett , totalitds elve” kedvéért, amit Elddiink, XII. Pius pdpa

vildgitott meg.
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