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BEVEZETES

A nemrégen elfogadott ,,pedofiltorvény” kapcesdn kirobbant vitdkban a saldtatérvény ellenzdi gyakran felvetették, hogy az LMBTQIA+
ideolégidk iskolai terjesztésének korldtozdsa ,kiiléndsen kdros™ lehet a tanul6k szexudlis fejlédésére, illetve a torvény ,frontdlis tdmadds
a sz6ldsszabadsdg és a gyermekjogok ellen”. A kozdsségi médiafeliileteken folyé vitdk sordn gyakran taldlkozhattunk olyan hozzdszé-
ldsokkal, amelyek a hagyomanyos szexudlis értékrend képvisel8it retrogradnak, avittnak mindsitették. A sajtéban és az internetes felii-
leteken kozole kritikdk egyike-mdsika pedig azt vetette fel, hogy a hagyomdnyos értékrendet képvisel6k egyenesen ellenzik a szexudlis

nevelést, sét olyan kommentel8k is voltak, akik a szexudlis oktatds teljes hidnydt viziondltdk a kdznevelési intézményekben.

Ez utdbbi kapcsdn sokszor elhangzott a f8sodor-vonalt médiumokban az ,dtfogé szexudlis nevelés” (ASZN) fogalma, illetve az, hogy a

fejlett, nyugati tdrsadalmakban ennek a szexudlis nevelésnek az 4lddsos hatdsaibél részesiilhetnek az ottani fiatalok.

Bér az ASZN egy t5bb, mint 60 éve létezd megkozelités a szexudlis oktatdsi-nevelési tanmenetek kozdte, idehaza mégis kevesen tudjik,
val6jéban mit is takar, milyen alapelvek, milyen médszerek jellemzik. Pedig, ahogy tdmogatdi azt sokszor fel is hozzdk, elterjedtsége a

fejlettnek mondott vildgban széles kord, és a nemzetkozi szervezetek feltétel nélkiili timogatdsdt élvezi.

A tovébbiakban megvizsgéljuk az dtfogd szexudlis neveléssel kapcsolatos fontosabb dokumentumokat, véleményeket, a torténeti kiala-
kuldst, elterjedtségét, illetve definicidit és legfontosabb jellemzdit. Megismerkediink tovabbd a vele versenyz8 mds szexudlis nevelési

programokkal, illetve a tanulmdny végén bemutatunk egy, a keresztény tanitdson alapulé, magyar fejlesztésti 4tfogd nevelési programot.

U Telex, 2021. janius 10., 15:29 hetps://telex. hulbelfold/2021/06/10/pedofil-ellenes-torvenyjavaslat-homoszexualitas-lmbrq-felvilagositas-szuletesi-nem-nem-
valtoztatas
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FONTOSABB DOKUMENTUMOK, VELEMENYEK

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének (ENSZ) egyik fontos, a témdban kiadott dokumentuma a 2018-ban publikdlt Nemzetkdzi Gya-
korlati Utmutaté a Szexudlis Nevelésrél’. A dokumentum az dtlagos sziils, pedagdgus szdmdra meglehet8sen extrémnek mondhaté
javaslatokkal él. A gyerekeket 5 éves kortél tanitani kellene arra, hogy mit jelent a gender mint tdrsadalmi konstrukcid; a 10 évesek
szdmdra a maszturbdciét mint ,teljesen természetes dolgot” mutatnd be; az ltaldnos iskoldsokat pedig a dokumentum ajénldsai szerint

be kell vezetni a ,nem tradiciondlis csalddok” kategéridiba, kiilonds hangstlyt fektetve az LMBTQIA+ jogokra.*

Az ENSZ irdnyelvek mindemellett a fiatalkortiakat fogamzdsgdtldsra és sziikség esetén az abortusz végzésére buzditjék, olyannyira, hogy
az abortuszipar 6ridsai, mint pl. a Planned Parenthood Federation®, és az ENSZ iigynokségek is nyiltan elismerik® azt, hogy az dtfogé

szexudlis nevelés programjai ,névelik a keresletet” a ,,reproduktiv egészségi szolgaltatdsok” irdnt.

Az elsésorban a koronavirus pandémia kapcsdn esziinkbe juté globdlis egészségiigyi szervezet, a World Health Organization (WHO)

” 7 ¢. dokumen-

még ennél is kordbban vezetné be a gyermekeket a szexualitds rejtelmeibe. ,,A szexudlis nevelés alapelvei és eredményei.
tumban a szerz8k részletesen ismertetik a szexualitdssal kapcsolatos oktatds, nevelés hétterér, illetve a WHO Adltal felvézolt céljait, alap-
elveit és médjait. A dokumentum, annak II. részében egy tdbldzatos formdban tdrja elénk a képzési anyagot: ebben kiokositja a neveldt,

hogy milyen informdcidkat adjon 4, illetve mely készségek, attit(idok kialakuldsdt segitse eld a gyermekekben, korcsoportok szerint.

A szexudlis nevelés megkezdését mdr 4 éves kor el6tt fontosnak mondja.® Javasolja, hogy konkrét szexudlis informdacidkat adjunk 4t a
babakorbél éppen kindtt gyermekeknek. Ezt azzal indokolja, hogy igy tud megvaldsulni a gyerekeknél a ,,szexualitds témdjinak norma-
lizdléddsa” — barmit is jelentsen ez. Ennek fényében javasolja tébbek kozdtt az informdacid draddsdt ,élvezet és dromszerzés a sajdt test

érintésével, kora gyermekkori maszturbédcié” témdiban.

Az azonos nemiek kézotti bardtsdg és szerelem™ kérdéskorét pedig 4-6 éves kor kozote javasolja tdrgyalni, ahogy ,.a csaldd kiilonbdzd

felfogdsai” is az e korcsoport szdmdra fontosnak tartott informdcidk kézott szerepelnek.

Felmertil a kérdés, hogy ez a fajta, az ENSZ, a WHO ¢és a nagy nemzetkozi egészségiigyi szolgdltatok dltal szorgalmazott nevelés milyen
hatdssal van a gyerekekre, a tizenévesekre. Bdr rengeteg cikk, interju, irds szdl az dtfogé szexudlis nevelés dlddsairdl és pozitiv hatdsairdl,

ezzel kapcsolatos meggy6z8 evidencidt felmutatni eddig nem sikeriilt.

Mir maga az emlitett ENSZ dokumentum sem szolgdl ilyennel; bdr a 10. sz. mellékletében'® ko2l egy dsszefoglalé adattdbldt, annak
megillapitdsai nem til biztatdak. A vizsgdlt orszdgok 67%-dban pl. az ASZN a szexudlis élet megkezdésének idépontjdra nem volt
hatdssal, a képzés utdn a fiatalok kétharmada pontosan ugyanakkor létesitette elsd szexudlis kapcsolatdt, mint a képzés eléte. Csupdn
33%-uk vért tovabb, de hogy mennyivel, arrdl nincs adat. A szexudlis aktusok gyakorisigdt ugyanigy alacsony hatdsfokkal (csak a
didkok 31%-a létesitett kevesebb szexudlis kapcsolatot a képzést kovetSen, mint elétte) tudta csokkenteni, azt ismét nem tudjuk,
hogy pontosan mennyivel. Ami bizonyosan nétt a képzések hatdsdra, az az 6vszerhaszndlat (40%-kal) és a kiilsnboz8 fogamzdsgdtldk

haszndlata (szintén 40%-kal).

Az irdnymutatdst végiil az ENSZ nem fogadta el, ugyanis a ,kevésbé fejlett” orszdgok, koztitk Oroszorszdg ellene szavazott. A dokumentum teljes
szovege itt érhetd el: /rips://unescoc.unesco.orglark:/48223/pf0000260770

4 Ibid
Az emlitett szervezet az egyik tdimogatdja pl. az Essential Packages Manual: Sexual and Reproductive Health and Rights Programme for Young

People c. kiadvédnynak, amely magit elsésorban egy ,emberi jogi alapt” dokumentumként definidlja. Az irdsban t5bb helyen is megemliti, hogy a
szexudlis és reproduktiv egészséget el8segitd szolgaltatdk feladata, hogy megfeleljenek a ,,ndvekvd keresletnek”.

Christopher Castle, az UNESCO egészségiigyi és oktatdsi részlegének vezetSje gy nyilatkozott, hogy ezekkel a programokkal ,novelni kell az ifjisdg
szdmdra alkalmas és elérhetd szexudlis és reproduktiv egészséggel kapcsolatos szolgdltatdsokat, hiszen ez a fajta szexudlis nevelés keresetndvekedést fog
okozni”: hitps:/le-fam.orglfriday_fax/unesco-pushes-controversial-sex-ed-rejected-general-assembly/ Utolsé hozzéférés: 2021.09.01.

7 http://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html#4.__A__szexu%C3%Allis__nevel%C3%A9s__alapelvei__%C3%A9s__ered-
m%C3%A9nyei Utolsé hozzdférés: 2021.09.03.

Ibid — II. Fejezet, 3. cim: ,Miért kezd8djon a szexudlis nevelés 4 éves kor alatt?” Utolsé hozzéférés: 2021.09.03.
% Ibid — IT Fejezet, 3. cim: Mdtrix Utolsé hozzaférés: 2021.09.03.
10 htps:/funesdoc.unesco.orglark:/48223/pf0000260770 128. oldal Utolsé hozzéférés: 2021.09.03.
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Az ASZN-t tdmogaté nagy szervezetek egy mdsik kutatdsiban is tetten érhet8k hasonlé kovetkezetlenségek, cstsztatdsok. Az UNESCO
2015-ben ,globidlis tanulmdnyt™" készitett az dtfogd szexudlis nevelésrdl, illetve annak implementdciéjarél. A tanulmdny sordn (mdr
annak cimében is) azt a benyomadst keltik a szerz8k, mintha egy vildgszintd, minden orszdgra kiterjedd vizsgélat tortént volna. Ugyan-
akkor a riportbél, annak gondos dttanulmdnyozdsa sordn kideriil, hogy az a szerzék 4ltal nem meghatdrozott elv szerint kivélasztott
orszdgokat vizsgdl'?: az 1. sz mellékletben vildgossd teszik, hogy ,vdlogatott orszdgokrdl”'® van sz6. A tanulmdnyban 48 afrikai, dzsiai,

latin-amerikai és nem EU-s eurdpai orszdgot vizsgaltak.

Egy konkrét példdval szeretném megmutatni azt a fajta inkoherencidt, amire mdr t6bbszér utaltam: a tanulmdny, annak negyedik
fejezetében (,Az orszdgok adatainak elemzése”) kozli, hogy a vizsgdlt orszdgok kozel 80%-dban stratégiailag vagy a dontéshozds irdnyel-
veiben tdimogatjék az ASZN-t. Az 1. sz. mellékletben kozolt adatok ezzel szemben azt mutatjék, hogy a 48 vizsgélt orszdgbél mindéssze
28-ban implementdlték részben (5) vagy egészben (23) az ASZN-t az iskolai tantervekbe (58%) a ,nemzetkézi sztenderdeknek megfe-
lelen”, azaz az UNESCO és a WHO ajdnldsai szerint. Tovdbbi 11-ben a feliilvizsgdlat valamely szakaszdban jérnak, illetve 9 orszdgban
egyéltalin nem alkalmazzdk. Ezeket az adatokat ebben a bontdsban a f8sz6veg nem koézli, ott csupdn generalizalt kévetkeztetéseket

olvashatunk.

A 80%-os tdmogatottsdg tehdt csak akkor igaz, ha a feliilvizsgalat alatt 4116 orszdgokat is beleszdmoljuk ebbe a kérbe. Ugyanakkor az
nem deriil ki a dokumentumbdl, hogy miért és milyen virhaté eredménnyel zajlanak ezek a feliilvizsgdlatok, hiszen egyltalin nem

biztos, hogy ezek lezdrdsit kovetden a ,kivént sztenderdek” alkalmazésa fog megtdreénni. ..

Még egy példa: szintén a negyedik fejezetben tobbek kozott kiemelik azt, hogy ,,a genderrel és a szexudlis jogokkal kapcsolatos tartalmak
a vizsgdlt régiok mindegyikében hidnyoznak vagy nem adekvit médon keriilnek bemutatdsra”.'* Nehezen lehet azt értelmezni, hogy
ezek utdn a tanulmédny konklizidjaban hogyan juthatnak az elemz8k mégis arra a kovetkeztetésre, hogy ,.a bizonyitékok alapjédn tisztdn
latszik, hogy az dltaldnos szexudlis nevelés hozzdjdrul a gender-egyenldséghez”, hiszen kordbban 8k maguk szogezték le, hogy a vizsglt

orszdgok szinte egyikében sem alkalmazzdk az ehhez megkivant sztenderdeket.

Nem sziikséges komolyabb elemzésekbe bocsdtkozni, a szdmok alapjdn és az elemzések fényében is az ldtszik, hogy 4tiitd eredményrél
a legnagyobb jéindulattal sem lehet beszélni, még akkor sem, amikor azokat a statisztikdkat, tudomdnyos igénytinek mondott analizi-

seket nézziik, amelyeket maga a program kidolgozéja rendelt meg.

Ha pedig a fiiggetlen kutatdsokat vessziik gércsd ald, akkor az eredmény még kevésbé teszi indokolhatévd a globdlis szervezeteknek
és egészségligyi szolgdltatoknak az dtfogé szexudlis nevelés irdnti lelkesedését. Egy nemrégen publikdlt tudomdnyos elemzés' amellett

érvel, hogy az dtfogé szexudlis nevelés megbukott, annak globdlis bevezetése indokolatlan, s6t kdros lenne.

A kutatdst végzd szakemberek &sszesen 103 iskoldt vizsgdltak meg (60 amerikai és 43 mds orszdgbeli intézményt), és azt taldltdk, hogy
ezek koziil csak 6 olyan volt, amelyben az dtfogd szexudlis nevelés hatdsdra egy éven 4t tart javulds kovetkezett be a vizsgalt kulesterii-

leteken (szexudlis absztinencia, dvszerhaszndlat, nem kivdnt terhesség elkeriilése, nemi betegségek elkeriilése).

Mig az iskoldk 87 %-dban a kulcsteriileteken valé effektiv hatdst nem sikeriilt elérni, addig az intézmények 16%-4dban az ASZN kifeje-
zett negativ hatdst tett: novekedett a szexudlis aktivitds, csdkkent az vszerhaszndlat, tobb nemi er8szakot kévettek el, nétt a nem kivant

terhességek és a nemi betegségek ardnya.'®

Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education — a global reviews /z1ps://unesdoc.unesco.orglark:/48223/pf0000243106
Utols6 hozzéférés: 2021.09.06.

Ibid, 4. fejezet: Analysis of country data
Ibid, Annex 1.
Ibid, 34. oldal

Re-Examining the Evidence for Comprehensive Sex Education in Schools. The Institute for Research and Evaluation, 2019. /zps://www. instituie-re-
search.com/CSEReport/Global_CSE_Report_12-17-19.pdf
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Re-Examining the Evidence for Comprehensive Sex Education in Schools. The Institute for Research and Evaluation, 2019 — executive summary
hitps:/fwww.institute-research.com/CSEReport/Global_CSE_Report_12-17-19.pdf
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Ezek a mérések mind napjainkban késziiltek, olyan tdrsadalmakban, melyek mér évtizedek 6ta a 60-as, 70-es években lezajlott szexudlis

forradalom'” kivdnalmainak megfeleld szexudlis viselkedésformdk szerint élnek.

A szexudlis forradalmat kovetd évtized idészaka a mi kutatdsunk szempontjdbél nagyon érdekes, mégpedig azért, mert ez az id8szak
egybeesik az ASZN alkalmazdsénak robbandsszer(i ndvekedésével a fejlett nyugati orszdgokban, kozottiik is elsdsorban az Egyesiilt
Allamokban, ahol jelentds kormdnyzati finanszirozéssal vezették azt be az 4llami iskoldkban.'® A vizsgdlt idészakban (1970-1980) a

kormény 4000 szizalékkal novelte az ASZN-re szdnt timogatds Ssszegét.

A kovetkezmény lestijté volt: a tizenévesek nem kivant terhességeinek szdma 20 %-kal nétt, az abortuszok szdma pedig megdupldzé-
dott". P4r évvel kés6bb, 1986-ban a Johns Hopkins Egyetem kutatdsa is a fentieket igazolta, a dokumentum szerint az ASZN nem

csokkentette a nem kivdnt terhességek szdmdt™.

Egy, a Planned Parenthood Federation (Amerika elsé szimu abortusz szolgéltatdja, az ASZN egyik leger8sebb szdsz6loja) dltal ugyan-
ebben az évben készitett felmérés® pedig azt mutatta ki, hogy azok a tinédzserek, akik olyan szexudlis nevelésben részesiilnek, amelyik

fogamzasgdtldsra tanitja 8ket, hamarabb kezdenek szexudlis életet élni, mint azok, akik ilyen képzésben nem vettek részt.

A kutatdsokbdl kirajzol6dé kép azt mutatja, hogy az ASZN hatisai annak alkalmaz4sinak elsé évtizedében kifejezetten kérosak voltak,
igazdbdl hozzdjirultak a napjainkra konszoliddlédott negativ trendek kialakuldsihoz. A jelenlegi helyzetet vizsgilva pedig a legjobb
esetben is csak annyit tudunk leszlirni a statisztikikbél, hogy a mdr kialakult trendeket (korai tinédzserkori szexudlis aktivitds, megné-

vekedett promiszkuitds) konzervéljak.

Egy tovabbi célja a szexudlis nevelésnek a nemi betegségek visszaszoritdsa a fiatalok kozéte. A kordbban idézett, 2019-ben kozzétett
fiiggetlen kutatds adatai ebben a szegmensben sem nevezheték pozitivnak vagy biztatdnak: ,,Az Egyesiilt Allamokban minden 4. sze-
xudlisan aktiv tizenéves ldny valamilyen nemi betegségtdl szenved, a nemi betegségek szdma a fiatalok kozott emelkeddben van, a HIV

fert8zoteek 45%-4t pedig (ez globdlis adat) a 15-24 éves korosztdly adja”.?2

Mindezeket az adatokat ldtva az ENSZ-nél vagy a WHO-nél dolgozé szakembereknek minimum el kellene gondolkodnia azon, hogy
mis, a lefektetett célok megvalésuldsdt jobban szolgdld iskolai nevelési formdr kellene tdmogatni. Mert bar vannak mds, bizonyitottan

hatdsosabb mddszertannal dolgozé nevelési programok is, ezek a szervezetek tgy tlinik, mintha ezek irdnt nem érdekl8dnének.

3

A szexudlis forradalom kifejezés egy olyan idtartamot jeldl, amelynek sordn a szexudlis viselkedésformak alapvetd vdltozdson esnek 4t, értve ezalate
elsésorban egy megnovekedett liberalizéciér. Az Egyesiilt Allamokban ennek kirobbantéjaként 2 forrdst szoktak megjeldlni: az egyik az tn. Kinsey
Reportok, amelyek alapjaiban alakitottdk 4t a nyugati vildgnak az emberi szexualitdsrol alkotott nézeteit (Alfred Kinsey biolégus volt, késébb meg-
alapitotta a réla elnevezett intézetet. 2 kdnyvet irt a fenti témdban, ezcket nevezik Kinsey Reports-nak: A férfi szexudlis viselkedése (1948) és a N§
szexudlis viselkedése (1953)). A mdsik pedig a szdjon 4t bevehetd fogamzasgdtlok elterjedése volt, amelynek elsd valtozatdt 1960-ban hagyta jévd az
USA Gydgyszerészeti Ugynoksége.

Thomas Lickona: Where Sex Education went wrong. https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-went-wrong Utolsé hozzéférés:
2021.09.01.

" Ibid
2 D. A. Dawson (1986), “The Effects of Sex Education on Adolescent Behavior,” Family Planning Perspectives 18, 4: 162-170.

L. Harris, (1986), “American Teens Speak: Sex, Myth, TV, and Birth Control,” poll commissioned by the Planned Parenthood Federation of Ame-
rica. in: . https://www.ascd.org/el/articles/where-sex-education-went-wrong Utolsé hozziférés: 2021.09.01.

2 https://www.institute-research.com/CSEReport/Global_CSE_Report_12-17-19.pdf 4. oldal; Utolsé hozzdférés: 2021.09.03.
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TORTENELMI ATTEKINTES

A modern kori szexudlis nevelés gydkerei a 18. szdézadig nytlnak vissza. Ebben az id8szakban kezdték a szexualitdst koziigyként kezelni:

yennek okai kdzott szerepel az dllam kdzegészségiigyi szerepvillaldsdnak névekedése™

3, a szekuldris ideoldgidk er8sodése és a tudomd-
nyok fejlédése. A szexudlis nevelés hdrom f8szerepléje a csaldd, az 4llam, azon beliil is a kdzegészségiigy, és ekkor még kis mértékben az

iskola — mindemellett jelentds szerepe van az egyhdzaknak és az értelmiségnek is?.

A 19. szézadban mdr kifejezetten a szexudlis nevelést eldsegitd nyomtatvdnyok is sziiletnek. Anglidban pl. ,tobb ilyen jellegti
publikdciét bocsdtottak ki, elsdsorban a sziildket segitve a gyermekeik felvildgositdséban. Mindazondltal az iskoldkban a II. vildghdbo-
rat megel6zden nagyon ritkdn fordult el8, hogy formdlis szex edukdciéban részesiiltek volna a didkok, ha mégis, akkor inkdbb higiéniai

kontextusban.”?

A L. vilighdboruart kdvetSen kezdett el az iskoldkban terjedni a szexudlis nevelés. Az Eurépdt minden irdnybél tomegesen eldrasztd ka-
tondk 4ltal terjesztett szifilisz és gonorrea (kézismertebb nevén tripper) miatt fontossd valt a nemi betegségekkel kapesolatos prevencid,

kovetkezésképpen ez a szexudlis nevelésben is szerephez jutott.

Az Stvenes években a hangsily a reproduktiv szerveknek és azok miksdésének bemutatdsén volt, ebben az iddszakban valt az emberi

szexualitds a bioldgia 6rdk részévé.?

A 60-as, 70-es években a kordbban mdr tirgyalt szexudlis forradalom hatdsdra a szexudlis nevelés dtalakult, a nemi betegségekkel kap-
csolatos prevencié és a nemiség dltaldnos ismereteinek dtaddsa mellett megjelentek az ismert (és a WHO jelenleg érvényes irdnyelvei

szerint mdra mdr meghaladott — 1. késébb)? prioritdsok: a szexudlis aktivitds kezdetének késleltetése, a szexudlis partnerek szimdnak

csokkentése, a nemi betegségek és a tinédzserkori terhességek megel8zése.

A szexudlis nevelés iskolai térténete Eurépdban lassan 70 éve tart. Foldrésziinkon (és a vildgon) elészor Svédorszdgban vezették be hi-
vatalosan és kételez8en mint iskolai tirgyat 1955-ben (ma mdr Svédorszdgban kiilon tanterve van az ASZN-nek, melyet nagyon nagy

részben mds tantdrgyakba integréltak).?®

Az 1970-es és 80-as években egyre tobb nyugat-eurdpai orszdg kezdte el az iskolai tantervek részévé tenni a szexudlis nevelést. Né-
metorszdg 1968-t6l, Ausztria 1970-t8l, Hollandia és Svdjc a 70-es évektdl tette azt kdtelezdvé az iskoldkban. Kés6bb elterjedtté valt a
dél-eurépai orszégokban, példdul Portugilidban és Spanyolorszdgban is, frorszdgban pedig, ahol a ,vallésos ellendllds hagyomanyosan

erds volt, a szexudlis nevelés 2003-ban vélt kdtelezdvé az dlraldnos- és kdzépiskoldkban.”?

A kotelezd vagy legaldbbis opciondlisan ajdnlott szexudlis nevelés elterjedtsége vildgszerte viszonylag jelentdsnek mondhaté. A WHO

és az UNESCO 4ltal javasolt sztenderdek szerinti, dtfogd szexudlis nevelés alkalmazésa a fejlettnek mondott vildgban 4ltaldnossd valt:

» Forrai Judit: Szexudlis nevelés, szexudlpszicholégia; /rp://real-cod.mtak hu/4361/1/ Tanulmanyok _2012_25_Forrai_Szexualis_neveles_szexualpszicho-

logia.pdf 158. oldal Utolsé hozzaférés: 2021.09.04.
2 Tbid
% Michael Reiss: A brief history of sex education /t1ps://www.open.edulopenlearn/body-mind/health/health-studies/brief-history-sex-education 1. oldal;
Utolsé hozziférés: 2021.09.04.
2 Tbid
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3%A95_
alapelvei % C3%A9s__eredm%C3%AInyei) egy 1j, ,holisztikus” megkozelitést javasolnak a kordbbi, ,negativ megkézelités” helyett: ,A hagyo-

A WHO kordbban mdr idézett irdnyelvei (Vrp://www.szexualpszichologia. hulwho_iranyelvei. himl#4. A szexu%C3 %A1 lis__nevel%(C

mdnyos szexudlis nevelés a nemiség olyan, potencidlis veszélyeire koncentralt, mint a nem kivdnt terhességek és a nemi tton terjedd betegségek. Ez
a negativ megkozelités gyakran ijeszt§ a gyermekek és fiatalok szdmdra; azon kiviil figyelmen kiviil hagyja az informdcids és viselkedési készség
irdnti igényeiket; igy legtobbszor nincs jelent8sége a sajdt életiikre nézve. A holisztikus megkozelités a szexualitdst az emberi lehetéségek tdg tereként
értelmezi, s olyan lényeges készségek kialakitdsdhoz segiti a gyermekeket és fiatalokat, amelyek révén 6nmaguk hatdrozhatjdk meg nemiségiiket és
kapcsolataikat a fejlédésiik minden szintjén. Elésegiti, hogy képesebbé viljanak nemiségiik és partnerkapcsolataik kielégitbb és felelésebb alakitd-
sdra. Ezek a készségek a lehetséges veszélyek megeldzése szempontjdbdl is [ényegesek.”

Sexuality Education int he WHO European Region — SWEDEN (/z1ps://wwiw. bzga-whoce.delfileadmin/user_upload/Dokumente/BZgA_ Facisheets
Online_Sweden.pdf) Utolsé hozzéférés: 2021.09.04.

2

3

2 WHO: a szexudlis nevelés alapelvei /hitp://www.szexualpszichologia. hu/who_iranyelvei. html#4. _ A__szexu%C3%Allis__nevel% C3%A9s__alapel-

vel 9% C3%A9s__eredm%C3%A9nyei Utolsd hozzéférés: 2021.09.04.
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az Eurdpai Bizottsdg 2020-as jelentése szerint pl. az Unidban 19 orszdgban kételezd, tovdbbi 8 orszdgban pedig opcionalis az iskolai

szexudlis nevelés valamilyen formdja* (Magyarorszdg ez utébbi kategéridba tartozik).

Az UNESCO legfrissebb jelentése szerint®® a vizsgdlt 155 orszdgbol 78-ban rendelkeznek jogilag szabdlyozott szexudlis neveléssel mind
dltaldnos-, mind kozépiskoldban, és tovabbi 30-ban csak a kézépiskoldban. Erdekesség, hogy a 155 vizsgdlt orszdg kézéte Magyarorszég

nem szerepel.

AZ ALTALANOS SZEXUALIS NEVELES DEFINICIOI,
ALAPELVEI, ALTALANOS JELLEMZOI

A kordbban idézett, 2015-6s globdlis UNESCO jelentés a 2. sz. mellékletében 4 definicidt sorol fel?: az 1994-es kairéi ENSZ népese-
dési konferencia, az UNESCO, a WHO és az International Planned Parenthood Federation (IPPF) — amely ,,a szexudlis és reproduktiv
egészség vezetd, nemzetkdzi civil szervezete”® (nem mellesleg az Egyesiilt Allamok legnagyobb abortuszhdlézatinak mikédtetsje,

amelynek teljes bevétele 2019-ben 1.64 millidrd dolldr volt)* — 4ltal megfogalmazott meghatdrozdsokat.

A kairéi konferencia a tizenévesek megsegitését emeli ki mint prioritdst. A szexudlis nevelést elsésorban az iskolai és a ,kdzosségi szinte-
ken” kell megvalésitani, korspecifikusnak kell lennie, minél hamarabb kell elkezdeni, segiteni kell az érett dontéshozatalt és biztositani
kell a gender-egyenldség fejlddését. Kulcsteriiletekként a gender-kapcsolatokat és -egyenl8séget, a tizenévesek elleni szexudlis erészak
visszaszoritdsat, a felel8s szexudlis viselkedést, a fogamzdsgdtldst, a csalddi életet és a nemi betegségek visszaszoritdsat jelolte meg, kiemel-

ve az AIDS/HIV prevenciét. (Akciéterv 4.29, 7.37, 7.41, 7.47 paragrafusok) %

Az UNESCO definicidja szerint az ,dtfogd szexudlis nevelés egy korcsoporthoz és kulturalis hdttérhez igazitott médszer, mely a szexu-
alitdst tcudoményos pontossdggal, realisztikusan és {télkezésmentes megkdzelitésben mutatja be” (International Technical Guidance on
Sexuality Education, 2009).3

A WHO szerint ,a szexudlis nevelés a szexualitds kognitiv, érzelmi, tdrsadalmi, interaktiv és fizikai aspektusairdl t6rténd tanuldst je-
lenti. Kora kisgyermekkortdl egészen a felndttkorig tart. A gyermekeknél, kiskortiakndl tdmogatja és védi a szexudlis fejlédést.”” Ez a
definicié azt is kimondja, hogy az elsédleges fokusz a szexualitdson, ,mint pozitiv emberi potencidn és az 6rom és kielégiilés forrdsin
kell legyen.” Kimondja azt is, hogy a szexudlis nevelésnek a nemzetkézileg elfogadott emberi jogokon kell alapulnia, ezen belil is ,kii-

lonésen a tuddshoz valé jogon, amely fontosabb, mint a betegségmegel6zés™.

Az IPPF definicidja alapjdn az 4ltaldnos szexudlis nevelés ,emberi jogi alapokon nyugszik, célja, hogy a fiatalokat felvértezze olyan

tuddsokkal, készségekkel, hozzdilldssal és értékrendszerrel, amelyek képessé teszik a szexualitdsdnak a meghatdrozdsdra és élvezetére —

3

3

Szexudlis nevelés az Eurépai Unidban — dttekintés; 8. oldal f1/e:///C:/Users/User/Downloads/KE-03-20-671-EN-N. pdf Utolsé hozzéférés: 2021.09.05.
3

The journey towards comprehensive sexuality education — Global status report; Highlights /z2ps://wiww. rfsu.se/globalassers/pdf]377963eng. pdf 3. oldal
utolsé hozzéférés: 2021.09.06.

3!

S

Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education — a global review; Annex 2. Jzips://unesdoc.unesco.orglark:/48223/
/0000243106 Utolsé hozzaférés: 2021.09.06.;

3 WHO - a szexudlis nevelés alapelvei és eredményei /r2p://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei himl#4. A szexu%C3%Allis__ne-

vel % C3%A9s__alapelvei % C3%A9s__eredm % C3%AInyei 2. fejezet; utolsd hozzdférés: 2021.09.06.

3

kS

Forbes.comy; /rtps://www. forbes.com/companies/planned-parenthood-federation-of-america/?sh=5dfc1 9f418a1 Utolsé hozzéférés: 2021.09.06.
3

v

Emerging evidence, lessons and practice in comprehensive sexuality education — a global review; Annex 2. Jiips://unescoc.unesco.orglark:/48223/
/0000243106 Utols6 hozzaférés: 2021.09.06.;

3 Ibid
% Ibid
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fizikailag és emociondlisan egyardnt, individudlisan és mdsokkal létesitett kapcsolatban is.”*® Az IPPF definici6ja, a WHO-hoz hason-
16an kiemeli, hogy a betegségmegel6zés masodlagos, inkdbb a gyermekek, fiatalok ,nem itélkezd”, ,nyitott”, a ,,szexudlis és reproduktiv

egészséget pozitivan megkozelits” attitlidjének kialakitdsdt hivatott segiteni.

A meghatdrozdsokban felfedezhetéek kdzds pontok, és az is, hogy az 4tfogé szexudlis nevelés bizonyos fejlédésen ment 4t: mig 1994-
ben, a kairéi konferencia idején még a prevenci volt el8térben, ez a kétezres évek elsd évtizedének végére hdttérbe szorult, és dradta a

helyét egy emberi jogi alapokra helyezett, a WHO és az IPPF megfogalmazdsiban ,holisztikus” szexudlis nevelésnek.

1994-ben az AIDS okozta sokk még élt, igy a szexudlis betegségek megel8zése a nem kivdnt terhességek visszaszoritdsa mellett igen
hangsulyos volt. Bir mér a kair6i zdrédokumentumban megjelenik a genderegyenldség mint elérni kivant cél, még csupdn mint egy
a sorban, és nem is az els6 helyen. Ez aztdn kevesebb, mint 20 év alatt megfordult, és a legfrissebb dokumentumokban mér mind a
WHO, mind az IPPF explicit médon kijelenti, hogy a szexudlis nevelés céljai koziil az emberi jogi aspektus az els6dleges, a ,szexudlis

7.9

jolét” és a szexudlis egészség megdrzése a masodlagossd vélt.

A mira kialakult dtfogé szexudlis nevelés tehdt a kordbbi, az 1955-ben el8sz6r Svédorszdgban kotelezd tantdrgyként megjelent szexudlis
nevelés tovdbbfejlesztett verzidja. Mig kordbban a kézéppontban a megeldzés (terhességé, nemi betegségeké, korai szexudlis kapesolato-

ké, promiszkuitdsé) volt, ma ez 4tadta a helyét a (szexudlis) ,,tuddshoz valé 4ltaldnos emberi jognak”.

Kordbban tehdt az dvszerhaszndlat, a fogamzdsgdtlds és az abortusz népszer(isitésének elsésorban preventiv okai voltak. Ahogy azt kordb-
ban tdrgyaltuk, fiiggetlen tanulmdnyok egyre inkdbb rdimutattak arra, hogy ezekkel a médszerekkel nemhogy nem csokkent, hanem az
dtfogd szexudlis nevelés széles kori elterjedése eldtti idékhoz képest szignifikdnsan és folyamatosan nétt mindazoknak a jelenségeknek

a szdma, amelyeknek a szexudlis nevelés a visszaszoritdsdra lett volna hivatott.

Az adatoknak, és az 4tfogd szexudlis nevelést tdmogatd, tudomdnyos igénylinek mondott, valéjdban azonban igen gyenge tudomdnyos
szinvonalat képviselé elemzéseknek az ismeretében nehéz nem arra a kévetkeztetésre jutni, hogy az ASZN paradigmavéltdsinak hatte-

rében éppen az dll, hogy az 1. sz. verzié6 megbukott.

Hiszen, ha mdr nem a prevencié az elsédleges cél, hanem az emberi jogoknak e sajitosan értelmezett szegmense, akkor sokkal kony-
nyebben lehet tovabblépni azokon a kritikikon, amelyek hatdstalannak, st kdrosnak mondjdk ezt a mddszertant. Az elsédleges mérce
ugyanis ma mdr nem az, hogy kevesebb-e a nem kivént terhesség, az abortusz vagy a nemi betegségek szdma, hanem az, hogy a gyer-
mekek, flatalok megtanuljik-e szabadon, gender-inkluziv médon, nyitottan, a sajit és mdsok 6rdmére megélni a sajdt szexualitdsukat

— akdr annak a kdrdra is, ami kordbban az dtfogé szexudlis nevelés kimondott célja, és kidolgozdsdnak oka is volt.

A mai dtfogé szexudlis nevelés tehdt, kimondhatd, hogy inkdbb ideolégiai, mintsem szexudlis jellegti. Az emberi jogok teriiletén is
tapasztalhaté erés paradigmavaltds (a ,szexudlis orientdcidhoz és a genderidentitdshoz vald jog er8sebbé vilt, mint a magdnélethez, a
biztonsdghoz és a szabadsdghoz valé emberi jogok”)* elérte a szexudlis nevelést is, amelyet a vezetd nemzetkozi szervezetek a szexuali-

tashoz f(iz8dé, 4ltaluk meghatdrozott 4j emberi jogok jdtszéterévé tettek.

3 Ibid
¥ Jeft Johnston: How did we get to this gender confused place? /zips://wiww. focusonthefamily.com/ger-help/how-did-we-ger-ro-this-gender-confused-place/
Utolsé hozzéférés: 2021.09.06.
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ALTERNATIV SZEXUALIS NEVELESI MODSZEREK

AZ ABSZTINENCIA PROGRAMOK

Az Egyesiilt Allamokban az ASZN mellett egyes allamokban és federalis szinten is timogatjak az an. absztinencia programokat,
vagy riziké-elkeriil6 programokat (az Allamkincstar 75-75 milli6 dollart allokalt ilyen programokra 2018-ban és 2019-ben).*°

A két szexudlis nevelési iskola (4tfogd szexudlis nevelés és absztinencia programok) kozott az alapvetd kiilonbségeket Stan E. Weed
és Thomas Lickona: Az absztinencia nevelés — kontextusba helyezve c. tanulmdnya alapjdn tdbldzatba rendeztiik, bemutatva a kétféle

megkozelités legfontosabb alapvetéseit:*!

ATFOGO SZEXUALIS NEVELES ABSZTINENCIA PROGRAMOK

A tizenévesek szexudlis aktivitdsa nem jelent problémat, raadasul elkeriilhetet-
len, ,ugyis csindlni fogjak”, az onmegtartoztatasra nevelés eleve kudarcra van
itélve, a megoldas a megfeleld informaciok tadasa, a fogamzasgatlok és az
Ovszerek haszndlatanak elterjesztése

A nem kivant ternességek, a nemi Uton terjedé betegségek megakadalyozasa-
nak leghiztosabb madja, ha a tinédzserek varnak. A csaladi, vallasi, kozosségi,
iskolai normék hatassal vannak a tinik viselkedésére, érdemes €és hatékonyan
lehetséges az Gnmegtartoztatasra nevelés.

A szexudlis élethez mindenkinek, a tizenéveseknek is joga van, meg kell tanul-
niuk a koruknak és identitdsuknak megfelelG szexualis nrendelkezést, aminek
gyakorlasa egészségiigyileg, pszicholdgiailag és tarsadalmilag is hasznos

A szexualis élett6l valo tartozkodasnak pozitiv egészségigyi, pszicholdgiai és
tdrsadalmi hatasai vannak, ezért a tizenévesek szamdra a legjobb, ha a szexudlis
élettdl a hazassagig tartdzkodnak; a korai szexualis életnek kdros pszicholdgiai
és testi hatasai vannak

Azt tanitja, hogy a szexudlis aktivitasnak kor-specifikusan kell torténnie, tiszte-
letben tartva a személyes fejlettséget

Nagyon fontos, hogy az kezdjen csak szexudlis életet éIni, aki mar az 6nelldtas
szintjén van, azaz 6nallo életet él, 6nallo élet vezetésére alkalmas

Ugyanez a tanulmdny részletes elemzéseket kozol az ASZN és az absztinencia programok sikerességérdl. Ellentétben a kordbban emlitett
UNESCO és WHO riportokkal, ez a munka az elemzések kritériumait és médszertandt is ismerteti, st arra térekszik, hogy ugyanolyan

kritériumrendszerben, egymdssal sszehasonlithaté médon vizsgdlja a kétféle megkozelités sikerességét.

Az elemzés rimutat arra, hogy mig a vizsgdlt ASZN programok egyike sem tudott 1 évnél hosszabb periédusban sikeres hatdst tenni
a tinédzserek szexudlis viselkedésére és annak nem kivdnt kévetkezményeire (nemi betegségek, terhességek, korai szexudlis aktivitds),
addig a vizsgdlt absztinencia programok 71%-os hatékonysdggal produkéltak legaldbb egy évig tarté hatdst.®? Ez pedig, ldssuk be, éridsi

kiilsnbség az absztinencia programok javéra.

Egy kordbban emlitett, szintén tudomdnyos igénnyel késziilt kutatds, a 2019-ben irédott ,Az dtfogé iskolai szexudlis nevelés ismételt
vizsgélata — globdlis elemzés” is hasonlé kévetkeztetésre jut. Bdr itt az absztinencia programok kevéssé jol teljesitenek, még mindig
sokkal jobban, mint az ASZN. Mig az utdbbi esetében a vizsgélt programok mindéssze 11-15%-a bizonyult effektivnek (legaldbb 12

hénapig tarté pozitiv hatds a megadott teriileteken), addig az absztinencia programok esetében ez 47%.%

Osszefoglalva tehdt megéllapithatd, hogy az absztinencia programok mind az egyén egészsége és pszicholdgiai jéléte, mind a tdrsadalmi
hasznossdg szempontjabél jelentds elényben vannak az dtfogé szexudlis neveléssel szemben. Az, hogy a legjelentdsebb nemzetkézi szer-
vezetek a (nyilvanvalé tizleti érdektdl vezérelt International Planned Parenthood Federationnel karéltve) mégis ez utébbit tdmogatjak,
nem kizdrhatdan azt jelzi, hogy ezeket a szervezeteket a tdrsadalmi hasznossdgndl és a tagillamok polgdrainak jéléténél jobban érdekli az

IPPF és mds nagy egészségiigyi szolgdltatdk érdekeinek szolgdlata, valamint az dltaluk tdmogatott ideoldgidk terjesztése.

4

3

Compilation of Social Security Laws/Separete Program for Abstinence Education

San E. Weed and Thomas Lickona: Abstinence Education in Context, 7. és kévetkezd oldalak /z2ps://www?2.cortland.eduldotAsset/260f7ddd-5260-
4160-9ac6-7a7f0c5eaal 9. pdf Utolsd hozziférés: 2021.09.06.

4

4

S

,»We are seeing a pattern of evidence that well-designed and well-implemented programs can be effective. Of the seven abstinence programs exami-
ned in Kirby’s Emerging Answers review (2007), five reported a significant reduction in rates of sexual initiation (Clark et al., 2005; Denny &
Young, 2006; Doniger et al., 2001; Howard & McCabe, 1990; Weed et al., 1992). Ibid, 19. oldal; Utolsé hozziférés: 2021.09.06.

Re-examining the evidence for comprehensive sex education in schools. /zips://www.institure-research.com/CSEReport/Global _CSE_Repore_12-17-19.

2df19. oldal. Utolsé hozzéférés: 2021.09.06.
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A MAGYAR MODELL: BOLDOGABB CSALADOKERT — CSALADI ELETRE NEVELES (CSEN)*

Tanulmdnyunk zdrdsul egy olyan programot mutatnék be, amely, bar mdr t6bb, mint 20 éve létezik, és azokban az iskoldkban, ame-
lyekben alkalmazzdk, szeretik és tartésan beépitik a tantervekbe, még nem rendelkezik olyan tudomdnyos igényt aldtdmasztdssal, mint

a fentebb, az absztinencia programokkal kapcsolatos elemzések.

Az 1999-ben, kozosségi finanszirozdsbdl indult, és azéta is szinte kizdrélag dnerébél fenntartott program mindazondltal éridsi siker-
torténet: az 4ltaldnos iskola elsd osztilyatdl a kozépiskola 12. osztdlydig tarté tanterv ugyanis 2013-t6l a Nemzeti Alaptanterv kiemelt

teriileteként bekeriilt a magyar koznevelésbe.®

A program nem szexudlis nevelési program, tégabb is, komplexebb is anndl. Tananyaga (mely mds tantdrgyakba integrélt) feléleli mind-
azokat a témakdroket, amikrél, bar az életben val sikeres elinduldshoz 6ridsi szitkség lenne beszélni, mindeziddig a formilis oktatdsban
nem volt szd: ezek (tobbek kozote) a ,bardtsdg, szerelem, szexualitds, Snismeret, kommunikdci6, konfliktuskezelés, szeretet-nyelvek,
serdiilékor, férfi-néi identitds, parvalasztds, sziilés, hivatds, karrier, id8skor, esélyegyenl8ség, elkitelezddés, haldl-gydsz, értékek, dnérté-
kelés. Kiemelt témakéreik kozé tartozik a felvildgositds mdsként és a csalddtervezés, ilyen érdk igénylésekor minimum 5 alkalmat kérnek

a foglalkozdsok megtartdsdhoz.”#

Erdekessége ennek a programnak, hogy a szexualitdshoz val6 pozitiv megkézelitésben, annak ,holisztikus” térgyaldsdban és a tananyag
miés tantdrgyakba integraltsigdban is hasonlésdg fedezhetd fel az ASZN-nel, mig értékrendszerében és alapvetéseiben ugyantigy a zsi-

dé-keresztény hagyomdnyokban gydkerezik, mint az absztinencia programok.

Hiszem, ha ez a program eljut oda, hogy a fentickben idézett tanulmdnyokéhoz hasonléan rigordézus kritériumok mentén megmérik a
hatékonysdgit, kiemelked8en j6 eredményeket fog elérni: erre utal az iskoldkban a pedagdgusok és a tanuldk kozotti toretlen és egyre
névekvd sikeressége és a szinte feltétel nélkiili sziil6i tdmogatds. Hiszem, hogy ez lehet az a program, amelyik nemcsak Magyarorszd-
gon, hanem a vildg més orszdgaiban is alkalmas lesz majd a jelenlegi negativ trendekkel szemben hatékonyan, az egyén és a tdrsadalom

szdmdra is hasznos médon fellépni.

L. hrtps:/fwww. parazskozpont.hulboldogabb_csaladokert _csaladi_cletre_neveles_csen_program Utolsé hozzaférés: 2021.09.06.
“ Tbid
“ Tbid
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